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Motivation, Inhalt und Gestaltung

Motivation

Stellenwert des Themas ,Verkehrssicherheit” starken
Unterstlitzung bei Wissensvermittlung

Handreichung zur Wissensvermittlung bereitstellen
(leicht umsetzbar / kompakt / Vorbereitungszeit sparend)

Bereits in der Praxis etablierte Ubungen nutzen
Wirkungsweise dieser Ubungen auf Verkehrssicherheit vermitteln

Zusatzinformationen
(mdogliche Projektpartner, Veranstaltungen, Links, Fachliteratur etc.)
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Motivation, Inhalt und Gestaltung

Gestaltung

Schnelle Vorauswabhl
(moglich durch Angabe relevanter Kriterien)

Einheitlicher Aufbau
(pro Ubung eine Doppelseite / klares, ibersichtliches Erscheinungsbild)

Mit einfachen Hilfsmitteln umsetzbar
(Musikanlange/CD-Player, Kreide, Papier, eigene Hande, Stifte ...)

Variable Ubungszeiten
(am Viertelstundentakt ausgerichtet)

Handliches DIN-A5-Format
(als A4 Kopiervorlage nutzbar)
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Motivation, Inhalt und Gestaltung

Inhalt

ubv U

INHALT

TEIL| - UBUNGEN ZUR SCHARFUNG DER SINNE

[ BEREICH ‘ Héren 6-m
Sehen 12-25 ‘
[ BEREICH ‘ Motorik und Reaktion 26-31
Regelwissen 32-33 ’
BEREICH ‘ Kérperbewusstsein 34- 357‘
TEIL Il - UBUNGEN ZU DEN VERSCHIEDENEN VERKEHRSMITTELN

BEREICH ZuFuB gehen 36-41 :

“ BEREICH ‘ Mit dem OPNV/Schulbus fahren 42-45

BEREICH Mit dem Auto mitfahren 46-51
| Mitdem Fahrrad fahren 52-57 ‘

MATERIALIEN 58

UBUNGEN NACH ALTER

12,14, 24, 40,54 I

]

6,8, 10,16, 18, 22, 26, 28, 32,
34,36, 38, 42,46, 48, 50, 52

20, 38, 44, 48, 52,56
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Motivation, Inhalt und Gestaltung

Inhalt und Gestaltung

UBUNGEN ZUR SCHARFUNG DER SINNE
MOTORIK UND REAKTION

Motorik und Reaktion

* Motorische Mdglichkeiten und Grenzen kennen lemen
= Gegenseitige Riicksichtnahme
= Vork g fiir das Radfak

im

Ubung
= Halle oder freie Flache mit festem Untergrund

= Fuhrpark: Roller, Kettkar, Laufrad, Dreirad, Pedalos

Alternative
siehe Ubung +
= Pylone

Falls Sie (iber keinen Fuhrpark verfiigen, wenden Sie sich
an eine drtliche Jugendverkehrsschule und planen Sie
einen Ausflug dorthin.

Obung

= DieKinder fahren mit den Fahrzeugen umher.
» Mit kleinen Ubungen kénnen Sie ziellosem Umherfahren einen neuen
Anreiz geben:
— Kinder ganz schnell fahren lassen
- Kinder ganz langsam fahren lassen
— einen Stau bilden lassen
~ an einer ausgedachten Ampel anhalten
— Slalom fahren
~ Fahren mit dem Roller: mit dem linken / mit dem rechten Fuf
= Dabei sollen maglichst keine Unfalle gebaut werden.

Alternative

= Sie bauen mit Pylonen eine Slalomstrecke auf, die die Kinder abfahren.

Kurze Obung bis Projekt

Ab s Jahre
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Ubungen zu...

=  Geschwindigkeitswahrnehmung

= Verkehrsgerauschen
= Schutzmal3hahmen
» Kita- / Schulweg

=  Koordination
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

BeispielUbung | — Korperliche Voraussetzungen starken

BEREICH Motorik und Reaktion

AUFGABE Gleichgewicht und Selbsteinschatzung

* Motorische Moglichkeiten und Grenzen kennen lernen
WICHTIG FUR DEN

STRASSENVERKEHR * Gegenseitige Rucksichtnahme

» Vorbereitung fiir das Radfahren im StraBenverkehr
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

BeispielUbung | — Korperliche Voraussetzungen starken

BESCHREIBUNG DER UBUNG

Die Kinder fahren mit den Fahrzeugen umher.

Mit kleinen Ubungen konnen Sie ziellosem Umherfahren einen neuen
Anreiz geben:

— Kinder ganz schnell fahren lassen

— Kinder ganz langsam fahren lassen

— einen Stau bilden lassen

— an einer ausgedachten Ampel anhalten

— Slalom fahren

— Fahren mit dem Roller: mit dem linken / mit dem rechten Ful?

Dabei sollen moglichst keine Unfalle gebaut werden.
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielibung Il — Sehfahigkeit testen lassen

Sehen

Sehfahigkeit testen lassen

* Ampelfarben erkennen

= StraRenschilder erkennen
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielibung Il — Sehfahigkeit testen lassen

Augenarzt

Projekt

Fiir jedes Alter geeignet
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielibung Il — Sehfahigkeit testen lassen

Ubung

= Lassen Sie die Augen der Kinder untersuchen.

= Besuchen Sie die augenarztliche Abteilung des Gesundheitsamtes
oder bitten Sie das Gesundheitsamt, einmal jahrlich in die Schule zu
kommen,

= Alternativ wenden Sie sich an einen Augenarzt.
= Sehtests helfen, einen fruhzeitigen Forderbedarf zu diagnostizieren.
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielubung Ill = Schutzwirkung des Fahrradhelms vermitteln

Mit dem Fahrrad fahren

Schutzwirkung des Fahrradhelms besprechen

Férderung von Sicherheitsdenken
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielubung Ill = Schutzwirkung des Fahrradhelms vermitteln

Ubung |
» Styropormatte (ca. 15 x 25 cm)

* Hartgekochtes Ei

Ubung II
= Fahrradhelme der Kinder

= Anschauungskind: Wie muss der Fahrradhelm sitzen?
» Fahrradflyer (GDV/UDV)

Schulstunde

Ab Kleinkindalter:
Fahrradhelm bereits auf dem Laufrad notwendig
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielubung Ill = Schutzwirkung des Fahrradhelms vermitteln

Ubung |

= Legen Sie eine Styropormatte auf den Tisch.
= Lassen Sie ein hartgekochtes Ei aus geringer Hohe darauf fallen.
» Demonstrieren Sie dadurch, dass die Schale nicht platzt.

» Anschliefend wiederholen Sie den Versuch ohne die Styropormatte.
Diesmal wird die Schale platzen.

= Probieren Sie die Ubung vorher Zuhause aus, ob sie funktioniert.
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Wissen und Konnen spielerisch vermitteln

Beispielubung Ill = Schutzwirkung des Fahrradhelms vermitteln

Ubung II

= Lassen Sie die Kinder ihre Fahrradhelme von Zuhause mitbringen.

= Besprechen und prifen Sie gemeinsam den Sitz und die Passform
der Fahrradhelme.

schlossen sein muss.

» Besprechen und uben Sie, dass der Fahrradhelm immer richtig ge-
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Download und Bestellung

Kostenfrei unter...

https://udv.de/de/mensch/kinder/kleine-kinder-0-
5-jahre

https://ludv.de/de/mensch/kinder/schulkinder-6-9-
lahre

Verkehrserziehung

leicht gemacht
Praktische Ubungen
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Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.

Unfallforschung der Versicherer
Wilhelmstralle 43 / 43 G, D-10117 Berlin
Postfach 08 02 64, D-10002 Berlin

Tel.: +49 30 2020-5821

Fax: +49 30 2020-6633
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