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Kurzfassung

Kinder sind im StralRenverkehr zuerst zu Ful® selbststandig unterwegs, mit steigen-
dem Alter zunehmend mit dem Fahrrad. |hr Aktionsradius wird grofer und sie wer-
den unabhangiger. Die Entwicklung der dafur bendtigten verkehrsrelevanten Kompe-
tenzen von Kindern wurde ausfiihrlich in Band 1: Ubersicht Kompetenzentwicklung
beschrieben (Kroling, Schlag, Richter & Gehlert, 2021). Im vorliegenden Band 2
werden diese Kompetenzentwicklungen auf funf konkrete Situationen im
Straldenverkehr Ubertragen, die Kinder typischerweise erleben. Wenn Kinder zu
Full gehen, sollen sie 1) den FulRgangeriberweg zu benutzen. Sie mussen aber
auch 2) eine Stralke frei, d.h. ohne Querungshilfe, Uberqueren und 3) bei
Ablenkungen im Verkehr aufmerksam bleiben. Mit dem Fahrrad missen Kinder 4)
aufsteigen und losfahren, aber zum Beispiel auch 5) links abbiegen an Kreuzungen.
All diese Mandéver bestehen aus mehreren Teilschritten und erfordern verschiedene
Kompetenzen.

Abgelenkt zu sein ist gerade fur Kinder typisch und im StralRenverkehr sehr
riskant. Beeintrachtigt sind dadurch viele Fahigkeiten, unter anderem das
Situationsbewusstsein, die Gefahrenkognition und -antizipation und die
Kommunikation. Die freie Querung einer Stralle erfordert vor allem eine
ausgepragte  Handlungsplanung, das Schatzen von Entfernungen und
Geschwindigkeiten sowie die Inhibitionskontrolle. Erst im Alter von 8 bis 9 Jahren
sind hier Verbesserungen zu erkennen, das Kompetenzniveau von Erwachsenen
wird aber noch nicht erreicht. Auch mit Hilfe von Ful3gangeriberwegen ist eine
Querung sehr komplex. Vor allem jungere Kinder unter 9 Jahren haben noch
Schwierigkeiten, da die Aufmerksamkeit, Kognition und Wahrnehmung noch
ungenugend entwickelt sind. Auf das Fahrrad aufsteigen und losfahren ist ebenfalls
eine Mehrfachtatigkeit, die unter anderem kognitive, motorische und soziale und
emotionale Kompetenzen erfordert. Auch mit 10 Jahren bestehen noch
Schwierigkeiten, da Kinder bspw. ihre Fahigkeiten Uberschatzen, das Rad in Bewe-
gung zu setzen und haufiger Fehler beim Schulterblick machen als 13jahrige. Das
Linksabbiegen an ungeregelten Kreuzungen bedarf der Koordination vieler Aktionen,
wie das Gleichgewicht halten, nach hinten schauen und die Hand ausstrecken. Erst
mit etwa 14 Jahren sind die erforderlichen Kompetenzen, wie die eigene Bewegung
im Bezug zu anderen Objekten abstimmen oder die volle Aufmerksamkeit auf
den Verkehr richten, entwickelt.



Abstract

Children begin to move independently on foot in road traffic, and as they get older,
they increasingly use bicycles. Their radius of action increase and they become more
independent. The development of children's traffic-related competencies required for
this has been described in detail in Volume 1: Overview of competency development
(Kréling, Schlag, Richter & Gehlert, 2021). In the present Volume 2, these
competence developments are transferred to five specific situations in road traffic
that children typically encounter. On foot, this includes 1) using the crosswalk, 2)
crossing a street without a crosswalk, and 3) staying attentive despite distractions
in traffic. By bicycle, this involves 4) getting on the bike and riding off as well as 5)
turning left at intersections. All these maneuvers consist of several substeps and
require different competencies.

Being distracted is typical for children but can be dangerous in traffic. It affects many
competencies, including situational awareness, hazard cognition and anticipation,
and communication. Crossing a street without a crosswalk requires, above all, well-
developed action planning, estimation of distances and speeds, and inhibition con-
trol. Improvements are not evident until 8 to 9 years of age, but adult levels of com-
petence are not yet reached. Even with the help of crosswalks, crossing is a
very complex task. In particular younger children under the age of 9 still have
difficulties because attention, cognition and perception are still insufficiently
developed. Getting on a bike and riding off is also a multi-task activity that requires
cognitive, motor, social and emotional competencies, among others. Difficulties still
exist at age 10. For example, children overestimate their ability to get the bike
moving and are more likely to make mistakes when looking over their shoulder than
13-year-olds. Turning left at unregulated intersections requires coordination of many
actions, such as maintaining balance, looking behind, and taking one hand off the
handlebar to give a hand signal. Only at about age 14 the necessary skills are
developed, such as coordinating one's own movement in relation to other objects or
paying full attention to traffic.



1 Einleitung

Der vorliegende zweite Band des Forschungsberichtes ,Ganzheitliche Verkehrser-
ziehung fur Kinder und Jugendliche — Teil 1: Entwicklung verkehrsrelevanter Kompe-
tenzen im Alter von O bis 14 Jahren® beschreibt und bewertet die Entwicklung der
verkehrsrelevanten Kompetenzen anhand von (Verhaltens)Aufgaben in graduell ab-
gestuften und im Alltag beobachtbaren Verhaltensweisen. Damit knlpft der Bericht
an den ersten Band des Forschungsberichtes an (Kroling, Schlag, Richter & Gehlert,
2021).

Im ersten Band: Ubersicht Kompetenzentwicklung wurden sieben, fiir das Verhalten
im Strallenverkehr bedeutsame Fahigkeiten und deren Entwicklung bei Kindern zwi-
schen 0 und 14 Jahren betrachtet. Dazu zahlen das Sehen und Hdéren, die Aufmerk-
samkeit, motorische Kompetenzen, kognitive Funktionen, soziale und emotionale
Kompetenzen sowie die exekutiven Funktionen. Jeder dieser Bereiche besteht aus
mehreren Teilkompetenzen, die einzeln beschrieben wurden. Dargestellt wurde, wel-
che Kompetenzentwicklungen in welchem Altersbereich erwartbar sind.

Im vorliegenden zweiten Band steht vor allem die Integration der einzelnen Kompe-
tenzen zur Erfullung einer spezifischen Aufgabe im Strallenverkehr im Mittelpunkt.
Beschrieben werden erforderliche Kompetenzen und ihre altersbezogene Entwick-
lung in Relation zu den Verkehrsanforderungen fur die folgenden funf Mandver im
Stralenverkehr:

Als FuRgéanger:

- den Fuligangertberweg benutzen und dabei sichern (vgl. Kapitel 4)
- Queren der Stralle ohne Regelung (aulerhalb von Knoten), richtiges und
aufmerksames Sichern fur die Altersgruppe 6-9 Jahre (vgl. Kapitel 3)

- Bei Ablenkung / in Gruppen auf Verkehr aufmerksam bleiben (Storbarkeit, Si-
tuationsbewusstsein) (vgl. Kapitel 2)

Als Radfahrer:

- Aufsteigen und Losfahren (vgl. Kapitel 5)
- Linksabbiegen an Kreuzungen (vgl. Kapitel 6)

Zum Teil wurden diese Situationsanalysen im Rahmen von Abschlussarbeiten an
der Technischen Universitat Dresden erarbeitet.

Die Kriterien sicheren Verhaltens, damit des zu erlernenden Zielverhaltens, sind bei
diesen Verkehrsaufgaben jedoch keineswegs immer klar. Dommes et al. (2014)
fuhren Kriterien auf, anhand derer sich die Sicherheit einer Querung ermessen
lasst: das Blickverhalten vor der Querung, die Lickenakzeptanz, die Querungszeit,
der Sicherungszuschlag, die Time-to-collision und der Safety Margin. Weitere
Kriterien aus der Literatur (Rottjer, 2017; Schuller et al., 2017) sind die Wartezeit
(Ashmead, Guth, Wall, Long & Ponchillia, 2005), Gehgeschwindigkeit (Avineri,
Shinar & Susilo, 2012),



das Sicherungsverhalten wahrend der Querung (Zhuang & Wu, 2011), Interaktionen
mit anderen Verkehrsteilnehmern (Varhelyi, 1998) und der Routenverlauf, der bei der
Querung gewahlt wird (Zhuang & Wu, 2011). Bei fast allen diesen Kriterien sind al-
terskorrelierte Veranderungen im Entwicklungsverlauf anzunehmen. Belastbare Stu-
dien zum Entwicklungsstand bei Kindern unterschiedlichen Alters zu solch differen-
zierten Parametern des Querungsverhaltens sind jedoch bislang rar.

2 Situation: Bei Ablenkung / in Gruppen auf Verkehr auf-
merksam bleiben (Storbarkeit, Situationsbewusstsein)

Autoren: Bernhard Schlag, Susann Richter

Aus rechtlicher Sicht ist klar, dass sich alle Menschen, die am Strallenverkehr teil-
nehmen, auf ihre sichere Fortbewegung konzentrieren missen: Die Teilnahme am
StralRenverkehr erfordert standige Vorsicht und gegenseitige Rucksicht (§ 1 StVO
(1)). Dies qilt bei allen Arten der Verkehrsteilnahme und fiir Kinder ebenso wie flr
Erwachsene. Dennoch wird Ablenkung unter den Unfallursachen im Stralenverkehr
nicht gesondert gefiihrt!. Sie gilt jedoch als eine haufige Unfallursache, die in den
vergangenen Jahren mit der Nutzung von Smartphones wahrend der Fahrzeugfih-
rung oder auch bei FuBgangern zugenommen hat. Kann von Kindern eine ablen-
kungsfreie Konzentration auf den Strallenverkehr jederzeit erwartet werden? Sind sie
fahig zu Multitasking und konnen mehrere Dinge gleichzeitig beachten und tun?
Schon 8-jahrige Kinder im Grundschulalter beherrschen korrektes Verhalten in sei-
nen Grundzigen in den meisten Verkehrssituationen — sofern sie dies gelernt haben
und solange sie sich in ihrer Rolle als Verkehrsteilnehmerin bzw. Verkehrsteilnehmer
sehen (Situationsbewusstsein) und nichts Anderes ihre Aufmerksamkeit bean-
sprucht. Werden sie jedoch abgelenkt und richten ihre Aufmerksamkeit auf verkehrs-
fremdes Geschehen, so gelingt ihnen auch ein ansonsten gut geulbtes, verkehrssi-
cheres Verhalten nicht mehr. Sie kénnen in dieser Situation den ablenkenden Verhal-
tensimpuls (bspw. durch attraktive Dinge, Ereignisse oder andere Personen) nur
schwerlich unterdriicken (mangelnde Inhibitionskontrolle), das Verkehrsfremde ge-
winnt die Uberhand (iber Wahrnehmung, Kognition und Motorik. Genau dies jedoch
ist kindgemal}: Eine bewusste kognitive Kontrolle Uber die Situation, die unbeein-
flusst von verkehrsfremden Attraktionen das richtige, sichere Verhalten generiert,
kann von Kindern nicht jederzeit erwartet werden. Allerdings entwickeln sich u.a. das
Situationsbewusstsein, die emotionale Ablenkbarkeit und die Handlungskontrolle im
Kindesalter besonders stark. Diese Entwicklungen, die Voraussetzung einer sicheren
Verkehrsteilnahme auch bei Ablenkung sind, werden in der folgenden Tabelle im
Uberblick dargestellt (S. 9).

1

https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/TransportVerkehr/Verkehrsunfaelle/Tab
ellen/FehlverhaltenFahrzeugfuehrer.html (zuletzt aufgerufen 23.01.2018)



https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/TransportVerkehr/Verkehrsunfaelle/Tabellen/FehlverhaltenFahrzeugfuehrer.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/Wirtschaftsbereiche/TransportVerkehr/Verkehrsunfaelle/Tabellen/FehlverhaltenFahrzeugfuehrer.html

Psychologisch wird zwischen Ablenkung und Abwendung unterschieden. Ablenkung
ist durch aulere Reize (,bottom-up®) induziert: Anforderungen in der Gruppe, attrak-
tive Reize aufRerhalb des Verkehrsgeschehens. Hier gilt: dies zieht Aufmerksamkeit
vom Verkehrsgeschehen ab, wenn es auffallt und in unsere Wahrnehmung eindringt.
Lautes, Buntes, Bewegtes schafft dies leichter, Wichtiges oder Gefahrliches nicht
unbedingt, vor allem dann nicht, wenn es schwerer zu entdecken ist und sich nicht
vordrangt. Unsere Aufmerksamkeit ist dabei in ihrem Umfang und der Zeitspanne
begrenzt, sie ist nur begrenzt verfugbar und schwer teilbar.

Abwendung hingegen kommt von innen, sie ist ,top-down® gesteuert. Wir wollen un-
sere Aufmerksamkeit bestimmten Dingen zuwenden. Sie sind uns wichtiger als das
Verkehrsgeschehen. Wir konnen unterwegs mit anderen in Kontakt bleiben, mitma-
chen und soziale Anerkennung finden. Jungere Kinder spielen noch viel auf ihren
Wegen, bspw. beim Laufen ,keine Linien beriihren“. Altere Kinder kdnnen sich ins
Gesprach vertiefen und die Anforderungen des Verkehrs daruber missachten. Darauf
zu verzichten, sich aus dem Spiel oder dem fortlaufenden Austausch herauszuneh-
men und auf soziale Aufmerksamkeit zu verzichten, erscheint auch Kindern und ins-
besondere Jugendlichen als ein nicht zumutbarer Verzicht, ein Verlust an Lebensin-
tensitat. Aufmerksamkeit zu erhalten, hat (nicht nur) fur sie, hdchsten Wert. Die um-
fassende und jederzeitige Einbindung in soziale Netzwerke wird gerade von Jugend-
lichen als Gewinn empfunden, sie erschliel3t neue Moglichkeiten, denen auf der an-
deren Seite nur unscharf empfundene Risiken aus einer eventuell verringerten Ver-
kehrssicherheit gegenuberstehen.

Eine Vielzahl unterschiedlicher Kompetenzen ist durch Ablenkung und Abwendung
stérbar und kann dann regelmalig nicht in eine entsprechende Performanz umge-
setzt werden. Ihre Entwicklung wird in der folgenden Tabelle (S. 9) dargestellt. Ty-
pisch kindlich ist tber die gesamte Entwicklungsspanne des Kindes die Storbarkeit
der aufmerksamen Verhaltenssteuerung durch Ablenkungen oder durch den Einfluss
von Gruppen Gleichaltriger. Die Daueraufmerksamkeit ist regelmalig gerade beim
ungelbten Anfanger in einer komplexen Tatigkeit wie der selbstandigen Verkehrs-
teilnahme hoch beansprucht. Bei der Verkehrsteilnahme sind zudem geteilte und
selektive (visuelle und auditive) Aufmerksamkeit von zentraler Bedeutung. Ablenk-
barkeit kann alle Wahrnehmungmodi beeintrachtigen, von denen hier besonders das
Sehen und das Hoéren betrachtet werden. Beim Sehen ist die Beeintrachtigung des
peripheren Sehens und der visuellen Suche durch Ablenkung hervorzuheben. Beim
Horen ist die Differenzierung und Ortung von Gerauschen besonders tangiert. Beein-
trachtigt werden bei diesen Kompetenzen vor allem die Semantik und Pragmatik der
Sinnesinformationen, damit deren Bedeutung und Verhaltenswirksamkeit, mehr noch
als die perzeptiven physiologischen Voraussetzungen, die bei Kindern relativ gut
ausgepragt sind. Im motorischen Bereich kénnen der Bewegungsdrang und die
Gehgeschwindigkeit durch Ablenkung gerade in Gruppen beeinflusst werden, mit
deren Anforderungen Kinder im Spiel oder im Wettkampf mithalten wollen. Unter den
kognitiven Kompetenzen sind insbesondere die Gefahrenkognition und -antizipation



sowie die Regelbeachtung anfallig fur Ablenkungen. Gerade in Gruppen und bei Ab-
lenkung sind die soziale und emotionale Kompetenz und die Fahigkeit zur Selbstre-
gulation in besonderem Mal3e gefordert. Diese haben einen Einfluss auf das Situati-
onsbewusstsein, die Kommunikation, Risikofreude und den emotionalen Zustand.
Unter den exekutiven Funktionen sind bei Ablenkung die Kompetenzen zu Multitas-
king, Aufgabenwechsel und Inhibitionskontrolle besonders beansprucht. Wie sich
diese Kompetenzen Uber die Altersspanne von 6 bis 14 Jahren regelmaRig entwi-
ckeln und wie Kinder auf diesen Grundlagen mit Ablenkung im StralRenverkehr um-
gehen konnen, ist in der folgenden Tabelle differenziert zusammengestellt. Deutlich
wird in dieser synoptischen Ubersicht, dass es nur wenige wissenschaftlich belastba-
re Studien zum konkreten Einfluss von Ablenkungen oder auch von Gruppen auf die
Performanz von Kindern zwischen 6 und 14 Jahren bei der Verkehrsteilnahme in Ab-
hangigkeit von diesen Kompetenzen gibt. Zur Veranschaulichung werden wieder die
farblichen Markierungen flir die Bedeutsamkeit der Empirie genutzt.
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Farbliche Markierung

Grun = gesicherte Empirie

Orange = fraglich bzw. Gbernommen, keine eigene Empirie

Blau = aus Beller, 2016 (evt. fir Beobachtung/Bewertung der Kompetenzen geeignet)
Violett = aus Standardwerken, Theorien

Bedeutung im

Kompetenz- Performaz und

8 - 9 Jahre 10 - 11 Jahre 12 - 14 Jahre

bereich

Priifméglichkeit
Ggf. Sehtests

Verkehr/Bemerkungen

Physiologisch gute Vo-
raussetzungen bei Kin-

11jahrigen und
Erwachsenen (Da-
vid, et al., 1986);

7-8-jahrige wie
Erwachsene
(Tschopp u.a.,
1998)

Physiologisch: Peri-
meter

Sehen dern, aber Bedeutung und
Pragmatik unerfahren.
Peripheres Sehen Peripheres Sehen in Ggf. Adaptation des Widersprichliche Befun-
ab 7 voll entwickelt Testung moglich wie Wahrnehmungs- de!
(Schwebel et al., bei Erwachsenen geschwindigkeitstest
2012); (Martin, 2010). von Schutzhofer & Wahrnehmung auf3erhalb
Banse (2017); der zentralen Fixation
Langere Reakti- Peripheres Sehen besonders abhangig von
onszeit auf periphe- schlechter als bei Schuhfried-Test zu Aufmerksamkeit und At-
Periphere re _Reize bei 6 — Erwachsenen Peripherer Wahr- traktionen, von Ablenkung
Wahr- 8Jahrigen im Ver- (David et al. 1990) nehmung. und Abwendung.
gleich zu
nehmung

Aber: Kein emp. Beleg flr
Auswirkung des schlech-

teren Peripheren Sehens

auf Unfallgefahrdung von

Kindern, kein Geschlech-

terunterschied

(David et al. 1990)




Kompetenz-

bereich

Visuelle
Suche

6 - 7 Jahre

Aktuelle Wahr-
nehmbarkeit bis ca.
6 - 7 Jahre zentral.
Oft keine effiziente
visuelle Suche
(Barton, 2006), da
keine Vorstellung
von potenziellen
Gefahren (Abstrak-
tionsfahigkeit).

Sicherungsverhal-
ten eingeschrankt
und stérbar; Que-
rungsentscheidung
haufig nur nach
Sichtbarkeit, Nicht-
beachten von
Sichthindernissen,
Unubersichtlichkeit
(Ampofo-Boateng
et al., 1991)

Wesentlich fiir Ge-
fahreneinschat-
zung, ob Autos
aktuell zu sehen
sind (Ampofo-
Boateng et al.,
1991);

Orientierung haupt-
sdchlich an der
Gehsteigkante

8 -9 Jahre

Visuelle Suchstra-
tegien verbessern
sich mit 7 - 8 Jah-
ren. (Blickrichtun-
gen, Aufmerksam-
keitszuwendung,
kirzere Blickdauer)
(Wildbread, Neil-
son, 2000);

Orientierung an
Gehwegkante und
Sichtlinie (Lim-
bourg, 1976; Gun-
ther, Limbourg,
1977)

43 % zeigen ver-
kehrsbezogene
Orientierung (Gun-
ther, Limbourg,
1976)

10 - 11 Jahre

Vor der Querung
zeigten Kinder, die
selbstandig unter-
wegs waren, starker
ausgepragtes Blick-
verhalten in beide
Richtungen als Er-
wachsene. Wahrend
der Querung mach-
ten die Kinder mehr
Pausen und unter-
brachen die Querung
haufiger (Rottjer,
2017).

Kinder schauten
mehr als Erwachse-
ne: sie zeigten die
intensivste Que-
rungsvorbereitung.
Auf dem ersten zu
querenden Fahr-
streifen blickten aber
Erwachsene haufiger
nach rechts. Bei
Kindern damit eher
stereotypes Absi-
chern am Stral3en-
rand, wahrend Er-
wachsene sich flexib-
ler an der Verkehrs-
lage orientierten
(Woitzik, 2016).

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Fortsetzen der
visuellen Suche,
nachdem ein Auto
vorbeigefahren ist?

Bedeutung im

Verkehr/Bemerkungen

tische Suche. Spater

durch Erwartungen gelei-
tet: Erwartungsbildung als
erfahrungsbasierter Lern-

prozess.

Bei Ablenkung und in

Gruppen haben oft ande-
re Reize Vorrang (siehe:

Situationsbewusstsein;
Inhibitionskontrolle)

Bei Jungeren unsystema-

11
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

ohne weitere Orien-
tierung (Limbourg,
1976; Gunther,
Limbourg, 1976)

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

Stavrinos, Byington
u. Schwebel (2009)
untersuchten 77
Kinder im Alter von
10 und 11 Jahren im
Hinblick darauf, wel-
che Konsequenzen
Ablenkung durch
Mobiltelefonie fir sie
mit sich bringt. Dabei
fanden sie in einer
virtuellen StralRen-
querungsaufgabe
heraus, dass diese
weniger sicheres
Verhalten bei der
Querung zeigten. Sie
gingen spater los,
wenn sich eine Mog-
lichkeit ergab, liel3en
es haufiger zu voll-
endeten oder Beina-
hekollisionen kom-
men u. blickten sich
weniger haufig um.

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

Akustische Detekti-

Horen
Akustische Detekti- | Adaquate Interpre- Spielerisches Er- Uberlagerung durch ande-

Geriusche on von Kfz schlech- | tation von Hérein- kennen von bedeu- re Gerausche in Gruppen.
differen- ter als bei 8/9 Jah- | drucken (Wildner tungsvollen Gerau-

. ren (Barton et al., u.a., 2009), schen (Martinshorn,
zieren und :

. 2013) Fahrradklingel, Hupe
Objekten
etc.)

zuordnen




Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

13

on von Kfz schlech-
ter als Erwachsene
(Barton et al., 2013)

Stdrbar, abhangig von

Aufmerk- auReren Attraktionen,
samkeit Beanspruchung und inne-
rer Befindlichkeit.
Gelingt bei > 85 % Konzentration ist Generell hohe Bean-
Vigilanz der Kinder (van der | Uber l&ngeren Zeit- spruchung bei Anfangern
Und Dauer- | Molen, 1981) raum maoglich (Lim- (s. auch Multitasking)
aufmerk- bourg, 2007)
samkeit
Gelingt bei > 85 % | Ablenkbarkeit durch Spielerischer Test fur | Starke Reizabhangigkeit
(Van der Molen, nahe irrelevante, Jugendliche von und mangelnde Eigen-
1981) aber auffallige, Schutzhofer (2017 steuerung der Aufmerk-
attraktive Reize bis bei BASt) zur Ablen- | samkeit. Richtige Priori-
Aufmerksamkeit 9 Jahre (Pasto, kung durch SMS sierung der (begrenzten)
verbessert sich Burack, 1997); (Selbsterfahrung) Aufmerksamkeitsressour-
(Berk, 2011, 307); cen schwierig, starke
Aufmerk- Ab 6 - 11 Jahre: (Evt. Adaption fur Ablenkbarkeit ist typisch
. Aufmerksamkeit Zugewinn an kogni- jungere Kinder) fur Kinder.
samkeits- .
kann bewusster tiver Hemmung
zuwendung o
gesteuert werden, (Inhibitionskontrol-
(alertness), |: doch weiterhi le): Fahiakeit. i
Ablenk- jedoch weiterhin _ e): Fa lig eit, inne-
barkeit hohe Ablenkbarkeit | re und dufiere ab-

durch irrelevante,
aber auffallige,
attraktive Reize
(Limbourg, 1976,
Pasto, Burack,
1997);

Entwicklung syste-

lenkende Reize zu
kontrollieren (Berk,
2011, 395);

Zugewinn der Inhi-
bition ab 7 - 8 Jahre
(Barton, Schwebel,
2007);
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

matischer Strate-
gien zur Aufmerk-
samkeit (Limbourg,
1976);

aber: zu starke
Beachtung irrele-
vanter Reize und
leichtere Ablenk-
barkeit bei 6 Jahren
(Pasto,

Burack, 1997, Bar-
ton, Morroniello,
2011);

Unterscheidung
zwischen relevan-
ten, irrelevanten
und neutralen Rei-
zen gelingt (Barton,
Morroniello, 2011)

Selektive
visuelle
Aufmerk-
samkeit

Zu haufig noch Fo-
kussieren auf irre-
levante Situations-
merkmale, beson-
ders wenn attraktiv,
Aber genauso hau-
fig auf irrelevante
wie auf relevante
Reize gelenkt (Bar-
ton, 2006)

Aufmerksamkeit
wird selektiver,
angepasster und
planvoller (Berk,
2011)

aber:

Zu haufig noch
Fokussieren auf
irrelevante Situati-
onsmerkmale, bes.
wenn attraktiv (Bar-
ton, 2006)

Verbesserung der
Konzentration auf
Wesentliches,
wenn unwichtige
Reize einflielien
(Miller, Weiss,

Selektive A. ist ent-
wickelt (Tabibi, Pfef-
fer, 2003)

Ablenkung und
hohere Risiken
beim Uberqueren
v.a. durch soziale
Interaktion mit
Gleichaltrigen (Wal-
ter u.a., 2013)

oder:

durch Handynut-
zung/Telefonieren
(Schwebel et al.,
2012)

Starke Ablenkbarkeit, zu
starke Beachtung irrele-
vanter Reize bis ca.

9 Jahre. Auch danach bei
Priorisierung anderer
Tatigkeiten.




Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit
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Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

1981);

Aufmerksamkeit auf
relevante Informati-
onen weniger gut
zu lenken als bei
Alteren (Trick,
Enns, 1998);

Selektive
auditive
Aufmerk-
samkeit

> 85 % (van der
Molen, 1981);

mit steigender
Lautstarke ging
Uberblicksgewin-
nung zuruck (Hig-
gins, Turnure,
1984)

Selektive Aufmerk-
samkeit trotz kontinu-
ierlicher Nebenge-
rausche maglich
(Higgins, Turnure,
1984)

Filterung und Erkennung
relevanter Gerausche
hangt von der Komplexitat
und dem zeitlichen Auftre-
ten des Gerauschs, dem
Gerauschumfeld und der
eigenen Aufmerksamekeit
ab.

Motorische
Entwicklung

Bewegungsspiel-
raum ermoglichen;
gemeinsame Be-

wegungsspiele und -

Ubungen.

Bewe-
gungs-
drang,
motorische
Unruhe

Stoppen am Stra-
Benrand (Savels-
bergh et al., 2013),

Anhalten als Ful3-
ganger (van der
Molen, 1981)

(s. Aufmerksam-
keit)

Spontanes Rennen, Rich-
tungswechsel, eigene mo-
torische Grenzen austes-
ten — mit zunehmendem
Alter eher abnehmend.
Vor allem mit anderen
Kindern auch im Wettbe-
werb. Zentrierung der
Aufmerksamkeit auf die
korperliche Aktivitat und
das soziale Geschehen.
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

Gehgeschwindig-
keit 1,1 m/s
(Schnabel, Lohse,
2011);

Teilweise geringere

8 -9 Jahre

Uberqueren mit
normalem Tempo
(8) Gehgeschwin-
digkeit 1,1 m/s
(Schnabel, Lohse,
2011)

10 - 11 Jahre

Gehgeschwindigkeit
1,1 m/s

(Schnabel, Lohse,
2011)

12 - 14 Jahre

Gehgeschwindig-
keit 1,8 m/s
(Schnabel, Lohse,
2011)

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

Durchschnittliche Gehge-
schwindigkeit 1,1 m/s

Schwebel, Plumert, 1999
(Schnabel, Lohse, 2011)

Veranderung der Gehge-

tendenz und Re-
gelvorschrift siegt
zunehmend die
Regel Uber den
Handlungsimpuls
(Elkonin, 1980)

Betrachtet das

die (Spiel)Situation
an (Spieltatigkeit
Phase 18, Beller,
2016)

Geh-h . Gehgeschwindig- schwindigkeit bei Ablen-
gieslfeir"n- keit, auch unterhalb kung (meist langsamer
g der Raumge- aulder bei starker Attrakti-
schwindigkeit nach on). Veranderung der
RIiLSA von 1,2 Gehgeschwindigkeit in
m/sec (FGSV, n.d.) Gruppen (meist langsa-
mer aufler bei Wettbe-
werb u.d.).
Kognitive
Funktionen
Spiele mit Regeln Kennt und beachtet | Zunehmend internale Tests zum Regel- Regelbeachtung im Stra-
werden gebrauch- die wichtigsten Steuerung der Re- verstandnis und Re- | Renverkehr bei vorhande-
lich (Berk, 2011, Regeln im Verkehr | gelbeachtung (s.u.). gelwissen ner Aufmerksamkeit bei
387); zunehmend (auch beim Radfah- Kindern meist hoch (re-
Regelspiele (Oer- ren) (Umgebungs- (Schultests, Fahr- gelkonform), bei Ablen-
ter, 2008); bewusstsein Phase radpriifung) kung oder in Gruppen
18, Beller, Beller, Probleme (Anderes als
bei einem Konflikt 2010) die Regel ist dann hand-
Regel- zwischen unmittel- lungsleitend).
beachtung barer Handlungs- Passt Regeln an




Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen
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Einhalten von Re-
geln beim Regel-
spiel als Pflicht,
auch wenn keiner
die Einhaltung kon-
trolliert (Spieltatig-
keit Phase 15, Bel-
ler, 2016)

Halt sich selbst an
ausgemachten
Spielregeln (Spiel-
tatigkeit Phase 16,
Beller, 2016)

Kennt und beachtet
Funktion der Ampel
(Umgebungsbe-
wusstsein Phase
14, Beller, 2016)

Gefahren-
kognition
und -
antizipation

Besseres Erkennen
gefahrlicher Situati-
onen, von Praven-
tionsmalRnahmen
und der eigenen
Rolle als moglicher
Verursacher
(Hargreaves, Da-
vies, 1996).

Zu 50 % Erkennen
sicherer Querungs-
stellen ohne Trai-
ning (van der Mo-

Wahrnehmung und
Antizipation von
Risiken zu > 85 %
bei 9 — 10Jahrigen
(van der Molen,
1981);

vorausschauendes
Gefahrenbewusst-
sein entwickelt
(Limbourg, 2007)
Kinder konnen
teilweise zwischen
,coping“- und

Praventives Gefah-
renbewusstsein vor-
handen (9-10 J.)
(Limbourg 2007);

Fahigkeit, sichere
und gefahrliche Que-
rungsstellen zu un-
terscheiden, ist vor-
handen (Michaelis,
Niemann, 2004),
aber mehr Zeit als
bei Erwachsenen
zum Erkennen erfor-

Was ist warum ge-
fahrlich? Welche
Gefahren kénnen
durch eigenes Han-
deln entstehen?

Anpassung des Ge-
fahrenwahrneh-
mungstest Geco von
Schitzhofer & Banse
(2017).

Evtl. Tests zur Ge-
fahrenkognition der

Statisches Wissen um
Gefahren eher vorhanden
als dynamisches Ver-
stéandnis moglicher Situa-
tionsentwicklungen.

Einzeltraining kann Si-
cherheitsstrategien bei
5Jahrigen verbessern
(Thompson, 1997; Funk
u.a., 2013).

Erkennen einer sicheren
Querungsstelle nach
Training zu 50 - 85% (van
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

len, 1981)

Kennt Gefahren
und pruft Risiken
(Umgebungs-
bewusstsein Pha-
se 16, Beller, 2016)

8 -9 Jahre

,2avoidance®-
Strategien im Um-
gang mit Gefahren
unterscheiden
(Hargreaves, Da-
vies, 1996).

Kennt und beachtet
allgemeine Mal}-

nahmen zur Gefah-
renpravention (Um-

10 - 11 Jahre

derlich (Tabibi, Pfef-
fer, 2003);

10 - 12jahrige Fahr-
radfahrer unterschat-
zen Zeitbedarf, um
Zu queren, Uber-
schatzen aber ihre
Fahigkeit, ihr Rad in
Bewegung zu setzen
(Plumert et al.,2004,

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

ARGE TP21 (Fahr-
anfanger) adaptie-
ren.

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

der Molen, 1981).

vs. Trainings zur Stra-
Renquerung im Labor
fuhrten bei 5Jahrigen zu
keiner dauerhaften Ande-
rung des Verhaltens im
Realverkehr (Young, Lee,
1987).

Konsequenz: Sind nur

gebungsbewusst- Schwbel, Plumert, Realiibungen sinnvoll?

sein Phase 17, 1999);

Beller, 2016) Bei Ablenkung und bei
langerer Zeitbedarf, intensiver Gruppenbetei-
die Bewegung (ein- ligung sonst entwicklungs-
fahren in Kreuzung) maRig gelingende Gefah-
zu initiieren als Er- renkognition beeintrach-
wachsene (Plumert tigt (s. Aufmerksamkeits-
et al., 2004, Pitcairn, allokation).

Edimann, 2000);

es wird antizipiert,

was in ein paar Se-

kunden passiert

(Wildbread, Neilson,

2000)
Soziale und Siehe auch Aufmerksam-
emotionale keitsallokation.
Kompetenz/
Selbst-

| regulation

Situations- Situationsbewusst- | Bewaltigt selbst- Problematik von Wahrnehmung der Situa-
bewusst- sein oft von Emoti- | stdndig Wege in- Nebentatigkeiten tion frGher entwickelt als




Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

onen Uberlagert

8 -9 Jahre

nerhalb eines be-
stimmten Radius
(Umgebungsbe-
wusstsein Phase
18, Beller, 2016)

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

erkennen

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

Prospektion der Situa-
tionsentwicklung. Selbst-
wahrnehmung als Ver-
kehrsteilnehmer fehlt bei
Ablenkung haufig.
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Kein Verstandnis
fur reziproke Kom-
munikation zwi-
schen ihnen und
anderen Verkehrs-
teilnehmern (Briem,
Bentsson, 2000).

Interaktionen mit
Gleichaltrigen wer-
den sozialer, kor-
perliche Aggressio-
nen nehmen ab
(Plumert et al.,
2004)

Stabilere Peergrup-
pen entstehen,
Freundschaften wer-
den auf gegenseiti-
ges Vertrauen auf-
gebaut (Berk, 2011)

Verstandnis flir am-

Verbringt mehr Zeit
mit Gleichaltrigen,
weniger mit Eltern
und Geschwistern,
Konflikte mit Eltern,
Peer-gruppen wer-
den enger (Cli-
quen), Konformi-

Von ,Blickkontakt auf-
nehmen* bis ,Vorfahrt
gewahren®; Verstandnis
expliziter und impliziter
Zeichen; subtile, hand-
lungsimplizite Kommuni-
kation im Verkehr verste-
hen: sich annahern, be-

1993).

t;zr;r::-m- Non\_/ert?ale K_om— bivalenf[e Em(?tionen tétstruck _durch schleunigen u.a.: Bed_eu-
fahigkeit munikation mit (Schneider, Linden- Gleichaltrige (Berk, tung und handlungslei-
anderen Verkehrs- berger, 2012) 2011); tende Pragmatik verstan-
teilnehmern, wenn den?
erlernt. Verstarkte wird idealistischer
Nutzung von Spra- und kritischer
che, um Einflhlung (Berk, 2011)
auszudricken
(Berk, 2011)
Schatzt Risiken im | Zunehmende Fa- 8 - 10jahrige Jungen | steigende Risikobe- | Abenteuersuche? Freude an hoher Ge-
Alltag ein, weil3, higkeit zu einem in allen Altersgrup- reitschaftSensation | Anfallig gegeniber schwindigkeit, Quer- und
dass Risiko vom reflektierten, weni- | pen risikobereiter als | seeking (besonders | Langeweile? Langsbeschleunigung,
Kdénnen abhangt ger impulsiven Madchen (Walesa, bei Jungen) Sensation seeking — | Sensation seeking, Aus-
(Umgebungsbe- Verhalten, sicher- 1975) Skalen nach Zu- testen der eigenen Gren-
Risiko- wusstsein Phase heitsbewussteres ckerman adaptieren? | zen. Dispositionsabhan-
freude 15, Beller, 2016) Verhalten (Rollett, gig, Unterschied Jungen

vs. Madchen, Grup-
peneinfluss. Abwendung
durch Zentrierung auf
eigene Bewahrung (s.
Situationsbewwusstsein).
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

Unterschiedliche Risiken
bei StralRenquerung aber:
Wann bzw. wer akzeptiert
geringere TTC / TTA?

Wann Safety margin klei-
ner?

Leistungsmotivation
entwickelt sich
stark: ,Werksinn®
(Erikson, 1973,
Schlag, 2013);
individuelle An-
spruchsniveauset-
zung beginnt
(Schlag, 2013;
Oerter & Montada,

6 - 11 Jahre: Werk-
sinn vs. Minderwer-
tigkeitsgefiihl
(Erikson, 1973);

6 - 11 Jahre: Ver-
standnis des eige-
nen Selbst; Selbst-
wertgefuhl wird
differenzierter und

Uberschatzen Fahig-
keit, ihr Fahrrad
schnell in Bewegung
zu setzen (Plumert et
al., 2004, Schwbel,
Plumert, 1999);

Leistungsthemati-
sche Differenzierung
von Anstrengung und

Identitat vs. Ich-
Identitatsdiffusion
(Erikson, 1973);

zunehmende emo-
tionale Unabhan-
gigkeit von Eltern
und Erwachsenen
(s. Havighurst's
Entwicklungs-

Selbstandige Handlungs-
kompetenz als Ziel auch
im Verkehr. Wunsch nach
selbstandiger Mobilitat
(zunachst als FuRganger
beginnend mit 6 Jahren,
dann als Radfahrer be-
ginnend mit 8 - 9 Jahren)
Selbstluberschatzung und
Angstlichkeit als Prob-

2008); realistischer (Berk, | Fahigkeit (Schlag, aufgaben) lempole.
Selbst- 2011); 2013; Oerter & Mon-
vertrauen unabhangiger von tada, 2008, 797) Gefahr der Selbstlber-
Bezugspersonen; schatzung (mehr bei Jun-
eigene Grenzen gen) und der Angstlichkeit
erforschen (Kell- (mehr bei Madchen)
man, Arterberry, (Schlag, Richter, 2006).
2006); auch:
Selbstvertrauen wesent-
Uberschatzen ei- lich fir Entwicklung der
gener korperlicher Selbstandigkeit.
Fahigkeiten (Plu-
mert, 1995);
Internale Fahigkeit, emotio- Kognitive Selbstre- | Verfugt Uber Strate- Stimmungs- Kohlbergs morali- Ziel: Regelbeachtung aus
Regulation nale Reaktionen gulation verbessert | gien zur Gefuhlsre- schwankungen im sche Dilemmata auf | Uberzeugung (internal)
und anderer zu interpre- | sich; wird verant- gulation (Berk, Zusammenhang mit | Verkehrssituationen und nicht nur aus Angst
emotionale | tieren und vorher- wortungsbewusster | 2011); Geschlechtsreife- Ubertragen. vor Strafe (external). Fle-




Kompetenz-

bereich

Stabilitét

6 - 7 Jahre

zusagen, verbes-
sert sich (Berk,
2011).

Vermehrte Emoti-
onsregulation bei
alltaglichen Ereig-
nissen, gewisse
Toleranz gg. Ent-
tauschung (Michae-
lis, Niemann, 1999)

8 -9 Jahre

und unabhangiger
(Berk, 2011);

Belohnungsauf-
schub (delay of
gratification) nach
Mischel (1971:
Oerter & Montada,
2008, Barton, Mor-
roniello, 2011)
wird immer haufi-
ger, abhangig von
Vertrauen

10 - 11 Jahre

Beginnende Ambi-
guitatstoleranz
(Mead, 1934, 1973)

12 - 14 Jahre

entwicklung; wird
tw. befangener und
starker auf sich
selbst zentriert
(Berk, 2011)

Performaz und
Priifmoglichkeit

Kind bei Ubungen im
StralRenverkehr fiih-
ren lassen.

Test zur emotionalen
Stabilitat und Kon-
trolle KEKS von
Schitzhofer & Banse
(2017) far Jugendli-
che, fir jingere
Jahrgange anpas-
sen.

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

xible Anpassung auch an
unerwartete Situationen
aufgrund eines vertieften
Verstandnisses von Ver-
kehrsablaufen und mora-
lischen Maximen. Zentrie-
rung auf Anforderungen
der Gruppe und Selbstre-
gulation oft starker be-
stimmend als externe
Anforderungen des Stra-
Renverkehrs. Emotionale
Instabilitat kann zu Ab-
wendungen fuhren.
Sprunghafte Wechsel
gerade im beginnenden
Jugendalter.
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Verknupfung von
einzelnen Hand-
lungen zur gesam-
ten Aufgabenbe-

Unter 12 Jahren

queren die StralRe
senkrecht aus der
Warteposition, be-

Uben konkreter Ver-
haltensweisen und
zu bewaltigender
Wege (entwicklungs-

Sensorische, kognitive,
emotionale und motori-
sche Funktionen werden
zur Aufgabenbewaltigung

Exekutive waltigung noch in obachten bei Er- gemal zu Fu® und verbunden. Die meisten
Funktionen | Entwicklung (antici- wachsenen jedoch mit dem Fahrrad). dieser Fahigkeiten neh-

patory motor plan- schrages Queren => men Uber diese Alters-

ning) und durch Lerneffekt? (Jakob, spanne kontinuierlich zu.

Ablenkungen sehr 2016)

stérbar

Stavrinos et al. Gelingendes Multitasking

Multitasking, (2009) untersuchten setzt Automatisierung v.a.
Aufgaben- 77 Kinder im Alter motorischer Ablaufe vo-
wechsel von 10 und 11 Jah- raus. Besonders relevant,
(shifting) und ren daraufhin, wel- wenn gleichzeitige Neben
Inhibitions- che Konsequenzen tatigkeiten attraktiv sind.
kontrolle Ablenkung durch Unterdrickung irrelevan-
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Kompetenz-

bereich

6 - 7 Jahre

8 -9 Jahre

10 - 11 Jahre

Mobiltelefonie hat. In
virtueller Stralden-
querungsaufgabe
zeigte sich, dass
diese weniger siche-
res Verhalten bei der
Querung zeigten: sie
gingen spater los,
lieRen es haufiger zu
vollendeten oder
Beinahekollisionen
kommen und blickten
sich weniger haufig
um.

12 - 14 Jahre

Performaz und
Priifmoglichkeit

Bedeutung im
Verkehr/Bemerkungen

ter oder vorangegangener
Handlungsimpulse (Inhibi-
tionskontrolle) stark auf-
merksamekeits- und reiz-
abhangig.

Ausfiihrung geplanter und
beabsichtigter Handlun-
gen sehr ablenkbar.

Entwicklung von Multitas-
king-Fahigkeit, shifting
und Inhibitionskontrolle
bisher verkehrsbezogen
nicht untersucht.
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3 Situation: Freie Querung einer StraRe

Autorin: Antonia Krause

Um einen umfassenderen Uberblick Uber die Entwicklung mobilitatsbezogener Kom-
petenzen zu geben, wird im nachfolgenden Beispiel die Querung an einem ungesi-
cherten Strallenabschnitt betrachtet. Nicht Gberall sind gesicherte Querungsstellen
wie Ampeln oder Zebrastreifen vorhanden, was die Notwendigkeit zur Querung an
ungesicherten Strallenabschnitten bedingt. Das Queren an ungesicherten Verkehrs-
stellen, stellt dagegen als zusatzliche Anforderungen an die Kinder die ldentifizierung
des richtigen Zeitpunkts der Querung. Laut Limbourg (1995) ereigneten sich zum
damaligen Zeitpunkt etwa 2/3 der Kinderunfalle an ungeregelten Verkehrsabschnit-
ten.

In der nachfolgenden Tabelle sind die fur die Querung der Stral’e notwendigen Kom-
petenzen von Kindern im Alter von unter 6 bis 9 Jahren zusammengestellt.

Die Querungshandlung wird dabei in folgende Schritte geteilt:
- Entscheidung zur Strallenquerung
- Herantreten an den Fahrbahnrand
- Ausschau halten/ Verkehrsiuberblick verschaffen
- Entscheidung zum Uberqueren
- Uberqueren der StralRe

Bei der Betrachtung der empirischen Studien wird ersichtlich, dass Kinder im Vor-
schulalter noch deutliche Defizite hinsichtlich verkehrsrelevanter Kompetenzen auf-
weisen. Auch die 6 bis 7-Jahrigen haben noch Schwierigkeiten, ihre Aufmerksamkeit
gezielt zu steuern, sichere Querungsstellen zu identifizieren und Vorhersagen zu tref-
fen, wie sich bestimmte Verkehrssituationen entwickeln werden (z.B. Barton &
Schwebel, 2007; Connelly et al., 1998; Tabibi & Pfeffer, 2003). Trifunovi¢ et al.
(2017) kommen in ihren Untersuchungen zu dem Schluss, dass sowohl raumliche,
als auch psychomotorische und kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten bei Kindern
unter 8,5 Jahren unzureichend ausgebildet sind. Eine sichere Verkehrsteilnahme als
FuRganger ist daher unter 8 Jahren noch nicht gewahrleistet. Im Alter von 8 bis 9
Jahren, lassen sich dann aber eindeutige Verbesserungen der mobilitatsbezogenen
Kompetenzen feststellen. Auch, wenn in diesem Alter noch nicht das Kompetenzni-
veau von Erwachsenen erreicht wird (Tabibi Z & Pfeffer K, 2007), scheint eine Que-
rung an ungesicherten Stralenabschnitten ab einem Alter von etwa 8-9 Jahren weit-
gehend sicher moglich zu sein.

Berucksichtigt werden muss die Tatsache, dass es zum Teil groRe interindividuelle
Unterschiede in den Kompetenzentwicklungen von Kindern gibt (Limbourg et al.,
2000; Zimmer, 2014). Diese Unterschiede werden durch multiple Einflussfaktoren,
wie z.B. unterschiedliche Verkehrserfahrungen aufgrund des Wohnortes, das Ge-
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schlecht, Personlichkeitseigenschaften etc., bedingt (z.B. Barton & Schwebel, 2007;
Pitcairn & Edlmann, 2000; Schlag, 2006). Will man Aussagen uUber den Entwick-
lungsstand verkehrsbezogener Kompetenzen und etwaige Entwicklungsdefizite tref-
fen, sollte man sich folglich nicht nur an den Altersnormen der einzelnen Kompeten-
zen orientieren. Zu dieser Schlussfolgerung kommt man auch, wenn man die beste-
henden Interaktionen zwischen den einzelnen Kompetenzen berucksichtigt. Bei-
spielsweise kdonnen Gefahren nur dann adaquat eingeschatzt werden, wenn die
Kompetenzen zur Abstands- und Geschwindigkeitseinschatzung schon weitgehend
ausgebildet sind (Connelly et al., 1998). Das Einschatzen von Entfernungen und Ge-
schwindigkeiten setzt wiederum ausgepragte Wahrnehmungs- und Informationsver-
arbeitungskompetenzen voraus (Trifunovi¢ et al., 2017). Diese Interaktion von Kom-
petenzen macht es auf der anderen Seite moglich, Defizite in einer Kompetenz,
durch andere, starker ausgepragte Kompetenzen zu kompensieren. Durch die Kom-
pensation kdnnen bestimmte Aufgaben, trotz Defiziten in einzelnen Kompetenzen,
erfolgreich bewaltigt werden. Auf die Strallenquerung bezogen kann beispielsweise
eine ungenaue Entfernungsschatzung durch eine starker ausgepragte Gefahrenkog-
nition dahingehend kompensiert werden, dass das Kind nur grof3e Lucken zur Que-
rung akzeptiert und so die Gefahr einer Unterschatzung der Entfernung ausgleicht.
Aus diesem Grund scheint es sinnvoll, komplexere Verhaltensweisen zu messen und
nur bei auftretenden Problemen genauer zu untersuchen, welche Kompetenzen im
Einzelnen defizitar ausgebildet sind, um diese gezielt zu férdern. Ob dieser Ansatz
praxistauglich ist, musste in weiteren Studien noch eindringlicher untersucht werden.

Aufgrund der Interaktionen ist es nicht immer einfach, fir den Verkehr relevante
Kompetenzen unabhangig voneinander zu messen. Oftmals ist eine Konfundierung
nicht auszuschlielen. Um Konfundierungen mdglichst gering zu halten, ware eine
hdhere Standardisierung der Messungen notwendig. Der Nachteil kontrollierter,
standardisierter Laborstudien besteht darin, dass sie die Komplexitat realer Ver-
kehrssituationen nicht widerspiegeln kénnen und somit die Ubertragbarkeit der Er-
gebnisse auf den Realverkehr in Frage steht. Die Studien von Briem & Bengtsson
(2000) und te Velde et al. (2005) haben gezeigt, dass Fahigkeitsmessungen unter
Laborbedingungen nicht mit Messungen im Realverkehr vergleichbar sind. Die hdhe-
re Validitdt von Beobachtungsstudien und Messungen im Realverkehr auf der einen
Seite und die ethischen Konflikte aufgrund des erhdhten Risikos fur die Kinder auf
der anderen Seite, stellen die Forschung vor einige Schwierigkeiten. Schitzhofer et
al. (2015) schlagen zur Lésung des Problems die Methode des kommentierten be-
gleiteten Gehens (S. 236) vor. Barton & Schwebel (2007) fanden in ihrer Studie al-
lerdings heraus, dass Kinder in Begleitung ihrer Eltern weniger risikoreiche Que-
rungsentscheidungen trafen als ohne Aufsicht. Diese Ergebnisse sprechen zwar
nicht grade fur den Einsatz der Methode des kommentierten begleiteten Gehens. Es
kann vermutet werden, dass das Verhalten von Kindern, durch die Anwesenheit ei-
ner Aufsichtsperson, verfalscht wird. Es bietet jedoch die Moglichkeit, Gber die Wahr-
nehmungen der Kinder gemeinsam zu reden. Eine andere Losung konnte die Mes-
sung in virtuellen Verkehrsumgebungen liefern. Einige Studien haben bereits gezeigt,
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dass das Verkehrsverhalten von Kindern mit Hilfe virtueller Realitaten valide beo-
bachtet werden kann (Morrongiello, Corbett, Milanovic, Pyne & Vierich, 2015;
Schwebel, Gaines & Severson, 2008). Mit dem Fortschreiten der Technologien in
dem Bereich virtueller Realitdten, ware ebenfalls eine Zunahme der Zuverlassigkeit
solcher Messungen denkbar. Aus heutiger Sicht bedarf es aber noch weiterer For-
schung, um gesicherte Befunde zur Entwicklung mobilitatsbezogener Kompetenzen
bei Kindern zu liefern.
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/

1. Entscheidung zur StraBenquerung

Anmerkungen

Inhibitions-
kontrolle

e Inhibitionskontrolle stark von allgemeiner kognitiver Entwicklung abhangig und eng mit Entwicklung des Arbeitsgedachtnisses

verknUpft

¢ verbessert sich bis zum Alter von 10-12 Jahren stetig (Ridderinkhof & van der Molen, 1997)
o Altersangaben zu Entwicklungsschritten der Inhibitionskontrolle variieren mitunter sehr stark (Best & Miller

2010)

e haufig Unfahig-
keit zum Beloh-
nungsaufschub
(Schneider &
Lindenberger,
2012)

Inhibition aktuel-
ler Handlungen
und Aufmerk-
samkeitslenkung
auf Querungs-
aufgabe noch
schwierig, auf-
grund von leich-
ter Ablenkbarkeit
— geringe Unter-
driickung irrele-
vanter Reize

e Inhibition aktuel-
ler Handlungen
und Aufmerks-
amkeitslenkung
auf Querungs-
aufgabe immer
haufiger erfolg-
reich

e zunehmende
Geschwindigkeit

e verringerte Feh-
lerquote bei Un-
terdriickung irre-
levanter Reize

Handlungsunter-
brechung und
Fokussierung auf
Querung kann
willentlich ge-
steuert werden

e Skala fur Inhi-
bitionskon-
trolle des
Child Behav-
iour Ques-
tionnaire
(CBQ) (Roth-
bart, Ahadi,
Hershey &
Fisher, 2001)

e Stroop-Test

Handlungs-
planung

Setzen von Zielen
Planen der Umset-
zung inkl. einzelner
Handlungsschritte
(zuerst..., dann...)
vor Beginn der
Handlungsausfiih-
rung

(Beller, 2016)

Erreichen eines
Ortes als Zielset-
zung, Stralen-
querung als not-
wendiger Teil-
schritt geplant
Kind ist fahig,
vorher zu Uberle-
gen, wo und
wann die Que-
rung erfolgen soll

¢ Bertcksichtigung
der fur die Hand-
lung bendtigten
Zeit (realistische
Handlungspla-
nung)

¢ Berlcksichtigung
moglicher Ein-
flussfaktoren
(Beller, 2016)

e Schwierigkeiten,
komplexe Hand-
lungspléane zu

berucksichtigt bei
der Planung die
Anzahl notwendi-
ger Strallenque-
rungen und die
Wartedauer an
Ampeln, Kreu-
zungen etc.,
bzw. die fur die
Querung beno-
tigte Zeit

Bei komplexem
Weg (z.B. mit

Think-Aloud-
Methode:
Wegplanung
verbalisieren
lassen

,Wie kommt
man von X
nach Y?“
jemand ande-
rem einen
Weg be-
schreiben
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Inhalt
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6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung
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Uberpriifungs-

moglichkeiten/

erstellen und
mehr als 4
Schritte voraus
zu denken (Luci-
ana & Nelson,
1998)
zunehmend
Uberlegtere
Handlungsplan-
ung fur komplexe
Problemstellung-

vielen Querun-
gen, haufigem
Abbiegen etc.)
wird max. 4
Hand-
lungsschritte vo-
rausgedacht
nehmen sich fir
die Handlungs-
planung komple-
xer Probleme

Anmerkungen

bewirken eine
Verdoppelung
der Reaktionszeit
(verglichen mit
Wahrnehmungs-
reaktion ohne
Ablenkung)
(Tabibi Z & Pfef-
fer K, 2007)

Aufmerksam-
keitslenkung auf
Querung deutlich
verzogert

en (Unterrainer mehr Zeit
et al., 2015)
Aufmerk- o Aufmerksam- e Entscheidung zur | ¢ zunehmend be- | e ohne bzw. bei e Ablenkbarkeit Aufmerksamkeit | ¢ Messung des
. keitssteuerung StralRenquerung wusstere Auf- wenig ablenken- deutlich reduziert kann auf willentli- Blickverhal-
samkeits- bottom-up durch starker durch merksamekeits- den Reizen im (Tabibi Z & Pfef- che Querung ge- tens (Rich-
zuwen- auffallige/ attrak- Umgebungsreize steuerung (top- Querungsumfeld, fer K, 2007) richtet werden tung, Fixati-
dung, tive Reize beeinflusst (z.B. down) (Lim- wird Aufmerk- Fahigkeit vorhan- | onsdauer,
(Bourauel, 1996; Freund, Eisdiele, bourg, 2010) samkeit auf wil- den, irrelevante Geschwindig-
Wahmeh- Limbourg, 2010) | Hund 0.3. auf auffallige Reize lentliche Que- Reize im Que- keit) vor Que-
mungsre- anderer Stra- fuhren immer rung gerichtet rungsumfeld zu rung mit und
aktion Renseite) noch leicht zu bei ablenkenden ignorieren ohne ablen-
Ablenkung und Reizen erfolgt kende Reize
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

Verstand-
nis
raumlicher
Relationen,
Bewusst-
sein fir
Eigen-
position

im Raum

e gute rdumliche

Orientierung fur
bekannte Wege
(Beller, 2016)

e rechts und links

werden als Rich-
tungsangaben
verwendet, meist
aber noch fehler-
haft (Beller,
2016; Trifunovic,
Pesi¢, Cicevié &
Anti¢, 2017)

¢ weild auf bekann-
ten Strecken, wo
Querung sicher
mdglich ist und
wie weit diese
Stelle noch ent-
fernt ist (kennt
Ampelkreuzun-
gen, Zebrastrei-
fen, etc. auf dem
Weg, schatzt
Entfernungen als
,nah“ und ,weit
weg“ ein

o wahlt die richtige
Richtung zur
Querungsstelle,
verwendet rechts
und links bei der
Wegbeschrei-
bung aber noch
fehlerhaft

noch Schwierig-
keiten bei der si-
cheren Routen-
wahl (Gunther,
R. & Limbourg,
M., 1976; Tabibi
Z & Pfeffer K,
2007)
Verstandnis und
zunehmend si-
cherer Gebrauch
von rechts und
links als Rich-
tungsangaben
(Beller, 2016; Tri-
funovic et al.,
2017)

entscheidet sich
an einer unglns-
tigen/ unsicheren
Stelle zur Que-
rung, z.B. vor
oder nach einer
Kurve oder an
einer Haupt-,
statt einer Ne-
benstralie
verwendet rechts
und links bei der
Wegbeschrei-
bung meist kor-
rekt

e gutes raumliches

Vorstellungsver-
mogen und
raumliche Orien-
tierung (Beller,
2016; Trifunovi¢
et al., 2017)
Wahl des si-
chersten und
nicht des kiirzes-
ten Weges (Gun-
ther, R. & Lim-
bourg, M., 1976)

weil}, wo auf
seinem Weg eine
sichere Que-
rungsstelle liegt
und wie es dort-
hin gelangt

wird sich eher flr
die Querung an
einer Ampel oder
einem Zebra-
streifen ent-
scheidet, als an
ungesicherter
Stelle, auch,
wenn der Weg
dadurch ggdf. et-
was langer ist

e Bilder von
bekannten
Orten zeigen
und beschrei-
ben lassen,
wo diese sich
befinden —
Relationen zu
bekannten,
nahe gelege-
nen Bezugs-
punkten
(Schule, Kir-
che, Ein-
kaufszent-
rum, Spiel-
platz 0.3.)

2. Herantreten an den Fahrbahnrand

Motorische
Entwick-
lung

e Gehen funktio-

niert sicher und
geschmeidig,
auch Hindernisse
werden Uiberwun-
den (Beller,
2016; Uhr, 2015)

e fir Querung not-

wendige Motorik

e bewegt sich auch
auf schmalen
Burgersteigen
sicher

e erhohte Bord-
steine werden
problemlos
Uberwunden

e Hindernisse wie
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< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Inhalt
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Uberpriifungs-

moglichkeiten/

Bedeutung

Bedeutung

voll entwickelt

Absperrungen,
Barrikaden, Stra-
Renpoller, etc.
werden sicher
umgangen

Anmerkungen

Motorik-- o starker Bewe- e rennt plétzlich o willkiirliche Va- ¢ stoppt am Stra- e fUr Stralkenque- o Stoppen am
kontrolle gungsdrang (Ze- auf die Strale, riation von Tem- Renrand, ohne rung nétige Mo- StraBenrand und
edyk, M. S, ohne zuvor zu po und Kor- das Gleich- torikkontrolle an Sichtlinie,
Wallace, L. & stoppen perbewegungen gewicht zu verlie- ausgebildet auch bei plétzlich
Spry, L., 2002) (Beller, 2016) ren (Uhr, 2015) auftretenden
e haufigeres An- e Bewegungs- Fahrzeugen hin-
dern des Bewe- drang abneh- ter Sicht-
gungsablaufs mend, aber den- hindernissen
(Limbourg, 2010) noch stark aus-
gepragt (Beller,
2016)
Inhibitions- | ® Inhibitionskontrolle stark von allgemeiner kognitiver Entwicklung abh&ngig und eng mit Entwicklung des Arbeitsgedachtnisses e Skala fir Inhi-
kontrolle verknipft bitionskon-
¢ verbessert sich bis zum Alter von 10-12 Jahren stetig (Ridderinkhof & van der Molen, 1997) trolle des
« Altersangaben zu Entwicklungsschritten der Inhibitionskontrolle variieren mitunter sehr stark (Best & Miller, 2010) CBQ (Roth-
e Inhibitionskon- ¢ Inhibitionskon- o Motorikkontrolle bart et al.,
trolle noch trolle immer hau- und Fokussie- 2001)
schwierig — figer erfolgreich - rung auf Stra- e Stroop-Test
Stoppen am trotz starkem Renverkehr kann
Straflenrand Drang, schnell willentlich ge-

nicht gewahrt

die Stralle zu
Uberqueren, wird
am StralRenrand
gestoppt

steuert werden

3. Ausschau halten/ Verkehrsiiberblick verschaffen

Aufmerk-

e Aufmerksam-
keitslenkung bot-

¢ |eicht ablenkbar
z.B. durch inte-

e zunehmend be-
wusstere Auf-

e ohne bzw. bei
wenig ablenken-

e Ablenkbarkeit
deutlich reduziert

e wissen, dass
Beobachtung

e Messung des
Blickverhal-
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< 6 Jahre 6 -7 Jahre Uberpriifungs-
Kompetenz moglichkeiten/
Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Anmerkungen
samkeits- tom-up durch ressante Dinge merksamkeits- den Reizen im (Tabibi Z & Pfef- des Stral3enver- tens (Rich-
auffallige/ attrak- auf der gegen- lenkung (top- Querungsumfeld, fer K, 2007) kehrs fir Que- tung, Fixati-
zuwendung | tjve Reize tiberliegenden down) (Lim- wird die Auf- e Ablenkung durch | rung wichtig ist onsdauer,
und (Bourauel, 1996; Strallenseite bourg, 2010) merksamkeit auf irrelevante Reize kénnen fur die Geschwindig-
Wahrneh- Limbourg, 2010) (Freunde, Tiere, | e irrelevante, auf- den Strallenver- besonders dann, Querung irrele- keit) unmit-
weniger Auf- Eisverkaufer, fallige Reize fiih- kehr gerichtet wenn diese nah vante Reize fir telbar vor
mungs- merksamkeit auf Werbeplakate, ren immer noch e immer noch und auffallig/ at- gewisse Zeit Querung,
reaktion die fur die Que- etc.) leicht zu Ablen- leicht ablenkbar traktiv sind (Pas- ausblenden (ab- wenn Kind
rung relevanten ¢ sich nahernde kung und bewir- durch auffallige to” & Burack, héngig von Nahe am StralRen-
Verkehrsreize Fahrzeuge wer- ken eine Ver- Reize (sowohl 1997) und Attraktivitat/ rand steht,
den weniger doppelung der akustisch als e Wahrnehmungs- Auffalligkeit der mit und ohne
stark beachtet Reaktionszeit auch visuell) reaktion immer Reize) ablenkende
(verglichen mit * bei Ablenkung noch signifikant Verkehrsiiber- Reize
Reaktionszeit bendtigen Kinder langsamer, als blick verschaffen
ohne Ablenkung) doppelt so lange, bei alteren Kin- dauert langer als
(Tabibi Z & Pfef- um mogliche Ge- dern und Er- bei alteren Kin-
fer K, 2007) fahren zu erken- wachsenen dern und Er-
nen (Tabibi Z & Pfef- wachsenen
fer K, 2007)
Sehscharfe Sehscharfe be- e Erkennen von ¢ Kontrastempfind- bei geringen ¢ Sehtests
reits voll entwi- Verkehrsobjek- lichkeit mitunter Kontrasten (z.B.
ckelt (Sokol, S. & ten (Fahrzeuge, noch nicht voll- bei Dunkelheit)
Akkommo- Dobson, V., Ampeln, Ver- standig entwi- werden Objekte
dation 1976; Yu-Hung, kehrsschildern ckelt ( Leat, unter Umsténden
’ L., Hwei-Zu, etc.) problemlos Yadav & Irving, nicht oder zeit-
Wang & Hsin- moglich 2009) verzogert er-
Kontrast- Tien, H., 2011) kannt
sensitivitat
Blickfeld, aufgrund der e Uberblicksgewin- | e aufgrund der e erschwerte Uber- | e aufgrund der erschwerte Uber- |  Laborstudien,
. Koérpergrofie nung stark ein- Koérpergrofle (ca. blicksgewinnung Korpergrofle (ca. blicksgewinnung wenn moglich
periphere (ca. 114 cm mit geschrankt 121 cm mit 6 z.B. bei am Stra- 133 cm mit 8 z.B. bei am Stra- mit verkehrs-
Wahrneh- 5 Jahren) einge- | ¢ Ubersieht még- Jahren; ca. 127 Renrand parken- Jahren; ca. 138 Renrand parken- relevanten
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< 6 Jahre 6 -7 Jahre Uberpriifungs-
Kompetenz moglichkeiten/
Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Anmerkungen

mung & schrénktes Blick- licherweise na- cm mit 7 Jahren) den Fahrzeugen cm mit 9 Jahren) den Fahrzeugen Stimuli (z.B.

, feld (Stolzen- herkommende eingeschranktes | ¢ Wahrnehmung eingeschranktes | e Fahrzeuge, die Fahrzeugen):
Gesichts- berg, H., Kahl, H. Fahrzeuge oder Blickfeld (Stol- von Gefahren, Blickfeld (Stol- sich von der Sei- - Unter wel-
feld & Bergmann, K. andere Gefah- zenberg, H. et die sich im peri- zenberg, H. et te annahern, chem Seh-

E., 2007) renquellen al., 2007) pheren Sichtfeld al., 2007) werden auch winkel wird
periphere Wahr- befinden méglich gleiche Wahr- wahrgenommen, ein Stimu-
nehmung ab 7 (z.B. her- neh- wenn der Blick lus er-
Jahren anna- annahende Fahr- mungsgeschwin- nicht direkt auf kannt?
hernd auf dem zeuge), aber digkeit flr perip- sie gerichtet ist
Niveau von Er- Prozess dauert here Reize wie
wachsenen; pe- noch langer als Erwachsene
riphere Reize bei Erwachsenen (David et al.,
werden aber 1990)
noch langsamer
verarbeitet, als
bei Erwachsenen
(David, Foot &

Chapman, 1990)
Tiefen- Tiefenwahrneh- Strafle und Um- geringfligige Entfernungs- geringflgige ¢ Entfernungs-
mung schon im gebung werden Verbesserungen schatzungen Verbesserungen schatzungen
Ll 1. Lebensjahr als Raum wabhr- der rdumlichen werden zuneh- der raumlichen werden zuneh-
nehmung, moglich (Gibson, genommen Tiefenwahrneh- mend genauer Tiefenwahrneh- mend genauer
raumliches & Walk, 1960) eine wichtige Vo- mung (Uhr, mung (Uhr,
Sehen raussetzung fir 2015) 2015)
die Entfernungs-
schatzungen ist
vorhanden
Bewe- Bewegungswabhr- Unterscheidung
nehmung ada- zwischen ste-
gungs- quat zu der von henden und fah-
wahrneh- Erwachsenen renden Fahrzeu-
mung ausgebildet gen moglich
(Schlag, 2006)
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

Objekter- e Wiedererkennen | e Erkennen von ¢ Objekterkennung e immer noch Un- | e je weiter Fahr- o GroRenver-
kennung bekannter Objek- Ampeln, Ver- und -differenzie- terschatzung der zeuge entfernt gleiche von
te unabhangig kehrszeichen, rung verbessert ObjektgrolRe sind, desto klei- Objekten un-
und -diffe- von ihrer Lage im |  etc. moglich sich weiter: ver- (Schneider & Lin- | ner werden sie terschied-
renzierung, Raum Erkennen und schiedene denberger, 2012) eingeschatzt licher Entfer-
Objekt- und e zunehmende Unterscheiden Exc_amplare von nung
Objektdifferen- verschiedener Objekten werden e Einschatzen
Grolen- zierung (Beller, Fahrzeugarten unterschieden der GréRe
konstanz 2016) aus mehreren und erkannt von Objekten
Perspektiven (Uhr, 2015) un-
(frontal, seitlich, terschiedli-
Ruckansicht) cher Entfer-
Verknupfung mit nung zu einer
Merkmalen wie Refe-
Geschwindigkeit renzgrolRe
verschiedener (z.B. eigene
Fahrzeuge Korpergrofie)
Visuelle e visuelle Sensitivi- physiologische visuelle Such- e gesamtes Que- ¢ Eyetracking
Suche tat nahezu auf Voraussetzun- strategien deut- rungsumfeld e Hinweis auf
dem Niveau von gen zur visuellen lich effektiver: kann zlgig, visu- stereotypes
Erwachsenen Suche sind zwar schnellere und ell erfasst und Blick-
(Tschopp, C. et vorhanden, kon- erschopfende vi- mogliche Gefah- verhalten:
al., 1999) nen aber noch suelle Suche, fi- ren (insofern die- Roéttjer (2017)
e visuelle Aufmerk- nicht effizient xieren relevanter se sichtbar sind) intensives
samkeit haufig genutzt werden Reize (Whi- wahrgenommen Blick-
auf andere/ irre- Fixation von fiir tebread & Neil- werden verhalten in
levante Aspekte die Querung irre- son, 2000) e richtiges Blick- Vorbrei-
gerichtet levanten Reizen verhalten (links - tungsphase,

e visuelle Suche
deutlich langsa-
mer und weniger
erschopfend, als
bei alteren Kin-

Uberblicksgewin-
nung langsam
und unvollstan-
dig — mogliche
Gefahren fur die

rechts — links)
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Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

dern/ Erwach-

Querung werden

senen nicht/ nicht
(Whitebread & rechtzeitig wahr-
Neilson, 2000) genommen
Physische | ® allgemeine Hor- Verkehrsgerau- ¢ Unterscheidung o Verkehrsgerau- o weitere Differen- | e Verkehrsgerau- o Hortest
Harfahig- fahigkeit ist be- sche kdnnen verschiedener sche kdnnen dif- zierung der sche kénnen dif-
reits mit 6 Mona- vom Kind gehdrt Frequenzen und ferenzierter Wahrnehmung ferenzierter
keit ten weitest- werden Zeitdauern von wahrgenommen von Ténen unter- wahrgenommen
gehend ausgebil- Tdnen verbes- werden schiedlicher Fre- werden
det (Tharpe & sert sich (Krist, quenz (Miller et
Ashmead, 2001) Kavsek & Wilke- al., 2012)
ning, 2012; Mul-
ler, Fleischer &
Schneider, 2012)
Gerausche | ® bekannte Gerau- Fahrradklingeln e Gerausche wer- | e Motorenrau- o Hortest, bei
differenzie- sche kénnen Ob- und Autohupen den sicher er- schen als sol- dem ver-
jekten sicher zu- werden, je nach kannt und inter- ches wahr- schiedene
ren und geordnet werden Erfahrung, er- pretiert (Wildner, genommen Verkehrs-
Objekten (Beller, 2016) kannt und mit HeilRenhuber & o Kind ist fahig, und Verkehr-
zuordnen entsprechenden Kuhn, 2009) Riickschluss auf sum-

Fahrzeugen in
Verbindung ge-
bracht

nicht eindeutige
Gerausche, wie
z.B. Motorenrau-
schen, werden
nicht erkannt

ein Fahrzeug in
naherer Umge-
bung zu ziehen

gebungsge-
rausche (als
Distraktoren),
in unter-
schiedlicher
Lautstarke
akustisch
prasentiert
werden und
vom Kind
identifiziert
werden sollen
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Inhalt
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Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

Richtungs- | ® Richtungshéren e wird Fahrzeug o Gerauschlokali- wird Fahrzeug e Verbesserungen | e wenn Fahrzeug o ERKI-System
héren problematisch nur gehort und sation noch unsi- nur gehort und hinsichtlich der nur gehért und (in Anlehnung
¢ akustische Be- nicht gesehen, cher: verzdgerte nicht gesehen, Wahrnehmungs- nicht gesehen an den Main-
und Or- wegungswahr- ist Richtungs-und Wahrnehmung, ist Richtungsbe- geschwindigkeit, wird, kann zer Kinder-
tung, nehmung fallt Bewegungsbe- haufigere Fehl- stimmung tiw. Richtungsbestim- schneller und tisch) (Keller,
kustisch schwer (Pfeffer & stimmung nicht einschatzung der noch fehlerhaft mung des Ge- zuverlassiger, 2016)
ELCEEES Barnecutt, 1996) sicher moglich Gerauschrich- und langsam rausches und aber noch nicht ¢ Geschwindig-
Bewe- e Unterscheidung tung wenn Kind am Einschatzung der fehlerfrei be- keit, bzw. die
gungs- zwischen sich e Time to Arrival Stralenrand TTA (Barton et stimmt werden, daraus resul-
nahernden und (TTA) auf Basis steht, kommen al., 2013) aus welcher tierende Laut-
wahrneh- sich entfernen- akustischer Be- Fahrzeuge i.d.R. | e akustische Be- Richtung es starke von
mung den Fahrzeugen wegungswabhr- von der Seite, wegungswahr- kommt und wann Fahrzeugen
ist fehlerhaft nehmung unge- was fir Rich- nehmung zwar es etwa auf der als moglichen
nauer als bei al- tungslokation ei- deutlich besser, Hohe der eige- Einflussfaktor
teren Kindern ne besondere als die von 5- nen Person sein bei der Mes-
(Barton, Lew, Schwierigkeit Jahrigen, aber wird sung be-
Kovesdi, Cottrell darstellt » haufi- immer noch feh- | ¢ immer noch Feh- ricksichtigen
& Ulrich, 2013), gere Fehler lerhaft (Pfeffer & ler bei der Un- (Barton et al.,
insbesondere Barnecutt, 1996) terscheidung von 2013)
dann, wenn die sich annahern-
Gerausche nicht den und sich ent-
direkt von vorn fernenden Fahr-
oder hinten zeugen
kommen
(Bourauel, 1996)
Geteilte e sehr leicht ab- e Blick ist beson- e besonders at- StralRenverkehr o verbesserte Kon- | e Fokussierung auf | e Test of eve-
lenkbar, insbe- ders in reizrei- traktive Reize wird weniger be- zentration auf re- fur die Querung ryday atten-
e sondere durch cher Umgebung ziehen die visuel- achtet, wenn an- levante Reize, relevante Reize tion (TEA-
selektive akustische Reize nur mangelhaft le Aufmerksam- dere Dinge auf- trotz Storreizen (Verkehr; Sicht- Ch): misst die
Aufmerk- (Higgins & Turn- auf Verkehr ge- keit auf sich (Bot- fallig und inte- (Higgins & Turn- und Querungs- selektive, ge-
. ure, 1984) richtet — sich tom-up) und ressant sind (Ge- ure, 1984) hindernisse) teilte, Wech-
samkeit nahernde Fahr- werden fokus- rausche « selektive und e Tlw. noch Ablen- | sel- und
zeuge werden siert (Limbourg, und/oder visuelle geteilte Aufmerk- kung von rele- Dauerauf-
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ggf. Ubersehen

2010)
¢ Distraktoren
bewirken Ablen-

Reize)
e durch Aufmerk-
samkeitsteilung

samkeit anna-
hernd auf dem
Niveau von Er-

vanten Situati-
onsmerkmalen
durch auffallige

merksamkeit

kung und fuhren werden que- wachsenen Reize
tiw. zu einer ver- rungsrelevante (Tabibi Z & Pfef-
doppelten Reak- Informationen fer K, 2007)
tionszeit spater oder gar
¢ selektive Auf- nicht wahrge-
merksamkeit nommen
deutlich weniger
akkurat, als bei
Alteren (Tabibi Z
& Pfeffer K,
2007)
Schatzen e Konzept von Ent- | e Entfernungen ¢ Entfernungs- ¢ Einschatzungen Entfernungs- im Rahmen der e Schatzaufga-
fernungen noch kénnen nicht zu- schatzungen von Abstanden schatzungen Einschéatzung ei- ben:
von nicht ausgebildet verlassig be- verbessern sich werden etwas immer noch un- nes ausreichend - Wie weit ist
Entfer- (Matsuda, 1996) stimmt werden etwas schneller genauer genau grolRen Abstan- ein Fahr-
nungen e Tendenz zur ¢ im Rahmen der als Geschwindig- Tendenz einer des zur Querung, zeug ent-
konservativen Einschatzung ei- keitsschatzungen liberaleren Ent- neigen Kinder fernt?
Einschatzung der nes ausreichend (Matsuda, 1996) fernungsein- eher dazu, Dis- - Wie weit ist
Entfernung groRen Abstan- schatzung im tanzen zu Uber- der Weg
(Connelly, Cona- des zur Querung, Vergleich zu 5-6- schatzen Uber die
glen, Parsonson unterschatzen Jahrigen Kindern StralRe?
& Isler, 1998) Kinder Distanzen (Connelly et al., - Ist der Ab-
tendenziell 1998) stand grof
genug fur
eine Uber-
querung der
StralRe?
o hier spielen
aber auch

Gefahren-
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kognition und
Geschwindig-
keitsschat-
zung eine
Rolle)

Schatzen
von
Geschwin-
digkeiten

ungenaue und
inkonsistente
Schatzung von

Geschwindigkei-

ten, besonders

bei hoheren Ge-
schwindigkeiten
(Connelly et al.,

1998)

¢ die Geschwindig-
keit sich ndhern-
der Fahrzeuge
wird bei der Be-
urteilung der
Moglichkeit zur
Querung nicht
bericksichtigt,
oder falsch ein-
geschatzt (so-
wohl Unter-, als
auch Uberschét-
zung tritt auf)

o flir Geschwindig-
keiten > 50 km/h
sind Schatzun-
gen ungenau
(Connelly et al.,
1998)

¢ hdéhere Ge-
schwindigkeiten
werden unter-
schatzt (Gefahr
der Kollision)

¢ Geschwindig-
keitsver-
gleichnachei-
nander pra-
sentierter Vi-
deos von
Fahrzeugen
unterschiedli-
cher Ge-
schwindig-
keit, Frage:
,Welches
Fahrzeug
fuhr schnel-
ler?”

e Einschatzen
lassen, ob
gesehenes
Fahrzeug die
zulassige
Hoéchstge-
schwindigkeit
Uberschritten
hat (Realver-
kehr oder vi-
deobasiert
maglich)
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Uberpriifungs-

moglichkeiten/

Wahrneh-
mung und
Einschat-
zung der
Time to
Contact
(TTC)TTA

Bedeutung

¢ Unfahigkeit zur
Einschatzung der
TTA (Hoffmann,
Payne &
Prescott, 1980)

o Zeit, Geschwin-
digkeit und Ent-
fernung werden
als eine Einheit
und nicht als sich
gegenseitig be-
einflussende Va-
riablen verstan-
den (Matsuda,
2001)

¢ Kind kann nicht
einschatzen,
wann ein sich
naherndes Fahr-
zeug auf seiner
Hohe ist

¢ unfahig, alle
notwendigen In-
formationen zu
integrieren (Dis-
tanz zum Fahr-
zeug und zur ge-
gen-uberliegen-
den StralRenseite
sowie die eigene
Geschwindigkeit
und die des
Fahrzeugs) —
Fokussieren z.B.
nur auf die Dis-
tanz des heran-
nahenden Fahr-
zeuges (Barton &
Schwebel, 2007)

¢ Unterschéatzung
der TTA, aber
zunehmend ge-
nauere Schat-
zung (Hoffmann
et al., 1980)

o fUr die Querung
ausreichend
grol3e Licken
werden nicht ge-
nutzt

e Bevorzugung
von groferen
Licken

¢ Unterschéatzung
der TTA, aber
nochmals Ver-
besserung ge-
genulber Junge-
ren

¢ Niveau von
Schéatzungen
Erwachsener
wird noch nicht
erreicht

(Hoffmann et al.,

1980)

¢ Geschwindigkei-
ten und Distan-
zen kdnnen noch
nicht integriert
werden (Matsu-
da, 1996; Ro-
senbloom,
Nemrodov, Ben-
Eliyahu & Eldror,
2008)

¢ vorwiegend Dis-
tanzschatzungen
als Pradiktor
verwendet
(Connelly et al.,
1998)

o fir die Querung
ausreichend
grofRe Licken
werden nicht ge-
nutzt

e Bevorzugung
von groleren
Licken

Anmerkungen

e Laborstudie
mit Filmen
(vgl. Hoff-
mann et al.,
1980): Film
mit heranna-
hendem
Fahrzeug,
Fahrzeug
wird aus-
geblendet,
Frage: ,Wann
ist das sich
nahernde
Fahrzeug auf
deiner Ho-
he?”
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4. Entscheidung zum Uberqueren

Kognitive e Konzeptwissen/ e Wissen Uber e zunehmend abs- | e Geschwindigkeit, | e Abstraktionsfa- e kdnnen noch e Messung
Entwick- Wissen Uber groben Ablauf trakteres Denken Entfernung, Be- higkeit noch nicht nicht vorwegneh- mentaler Mo-
charakteristische der StraBenque- (Piaget, J., 1983) schleunigung voll ausgebildet men, wie Ver- delle durch
lung, Ablaufe (Beller, rung (Herantre- o Komplexitat des von Fahrzeugen — Voraussagen kehrssituation ordnen von
Konzepter- 2016) ten an Strallen- Denkens nimmt aus unterschied- kénnen meist sich verandern Bildern einer
Eindimensiona- rand; Schauen; zu - mehrere lichen Richtun- noch nicht kor- kdnnte, durch ak- Bildge-
Wi U les Denken, StralRe queren, Wahrnehmungs- gen kénnen rekt getroffen tuell noch nicht schichte
mentale Kausalitaten wenn kein Auto eindriicke wer- mehr oder weni- werden (Piaget, wahrnehmbare
Modelle werden nicht er- kommt) den berlicksich- ger zeitgleich J., 1983) (z.B. das Losfah-
kannt (Piaget, J., | ¢ Kinder denken tigt (Barton & bewertet und in ren eines aktuell
1983) z.B.: \Wenn ich Schwebel, 2007) Querungsent- am Stral3enrand
mitunter falsche stehen bleiben scheidung einbe- parkenden Au-
mentale Modelle kann, kann es zogen werden tos), oder sehr
(Limbourg, 2010) das Auto auch.” komplexe Ein-
oder ,Wenn ich flisse (z.B. bei
das Auto sehe, vielen Verkehrs-
sieht das Auto teilnehmern)
mich auch.”
Arbeitsge- gute rdumliche e schatzt Entfer- verschiedene Geschwindigkei- gutes rdumliches wahlen einen e Messung der
dachtnis Orientierung fur nungen als ,nah“ Wahrnehmungs- ten und Abstan- Vorstellungsver- sicheren Weg bendtigten
bekannte Wege und ,weit weg*“ eindriicke wer- de von Fahrzeu- mogen (Beller, zur StraRenque- Zeit ab dem
und Ver- rechts und links ein den gleichzeitig gen aus unter- 2016) rung, auch, wenn Zeitpunkt der
standnis werden meist e kann sich an verarbeitet (Bar- schiedlichen Wahl des si- dieser mit Um- Prasentation
. noch fehlerhaft bekannten Que- ton & Schwebel, Richtungen, ei- chersten und wegen verbun- einer (stan-
el verwendet (Bel- rungsstellen gut 2007) gene Geschwin- nicht des kurzes- den ist dardisierten)
Relationen, ler, 2016) orientieren und Verarbeitungs- digkeit und Ab- ten Weges (Gln- | e bendtigen noch Verkehrs-
Bewusst- ortsfeste Objekte und Entschei- stand zur ge- ther, R. & Lim- mehr Zeit fur die situation, bis
e wie z.B. Hauser, dungsprozesse genuberliegen- bourg, M., 1976) Bewertung und zur Initilerung
sein flr Laternen und dauern wesent- den StraRenseite | o Verarbeitungs- Entscheidung der Querung
Eigenpo- Baume zur Ent- lich langer, als kénnen beriick- und Entschei- darlber, ob eine | e beinhaltet
sition im fernungsschat- bei Erwachsenen sichtigt werden dungsprozesse Querung sicher auch Wahr-
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Raum zung nutzen (Tabibi & Pfeffer, | e Prozess bis zur dauern noch sig- moglich ist oder nehmungs-
2003; Tabibi Z & Initiierung der nifikant langer, nicht kompe-
Pfeffer K, 2007) Querung dauert als bei Erwach- tenzen)
e noch Schwierig- wesentlich lan- senen (Tabibi Z
keiten bei der si- ger, als bei Er- & Pfeffer K,
cheren Routen- wachsenen 2007)
wahl (Giinther, (2,68s vs. 0,14s)
R. & Limbourg, (Pitcairn & EdI-
M., 1976; Tabibi mann, 2000)
Z & Pfeffer K, e etwa 1/3 der
2007) Kinder wahlen
¢ Verstandnis und den kurzesten,
sicherer Ge- statt des sicher-
brauch von ten Weges
rechts und links
als Rich-
tungsangaben
(Beller, 2016)
Situations- | ® Verstandnis fir e Strallenquerung | e Situationsbe- ¢ aktuelle Bedrf- o Situation
bewusst- unterschiedliche wird in Phanta- wusstsein haufig nisse (z.B. Awareness
Rollen und fur siespiele mit ein- von Emotionen schnell zum Global As-
sein die mit ihnen gebunden (z.B. Uberlagert Spielplatz gelan- sessment
verbundenen Autos als Mons- | e ist sich haufig gen, um dort mit Technique
Aufgaben (Bel- ter, vor denen nicht bewusst, Freunden zu (SAGAT):
ler, 2016) man sich verste- dass es sein spielen) blockie- Simulation
e oft spielerische cken muB 0.3.) Verhalten den ren die Selbst- einer Stra-
Interpretation ¢ Selbstwahrneh- jeweiligen, unter- wahrnehmung Renquerung,
von Situationen mung als Ver- schiedlichen Ver- als Ver- bei der der
(Limbourg, 2010) kehrsteilnehmer kehrssituationen kehrsteilnehmer Bildschirm
oft nicht vorhan- anpassen muss — ,gedanklich ausgeblendet
den (Pitcairn & EdI- woanders sein” und Fragen
mann, 2000) zur Situation
e beginnt zu ver- gestellt wer-
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queren, wenn
kein Fahrzeug
kommt, sonst
werde ich ange-
fahren.”

folgerung, dass
gleich ein Auto
um die Kurve
kommt —» Que-
rung wird nicht
vollzogen)

stehen, dass es den z.B.:
durch sein Ver- - Welche
halten gefahrli- Fahrzeuge
che Situationen hast du ge-
verursachen sehen?
kénnte - Aus welcher
(Hargreaves, Richtung
D.J. & Davies, kam das
G.M., 1996) Fahrzeug?
- Gab es eine
Verkehrs-
insel in der
Strallen-
mitte?
Erwar- e Erwartungsbil- e kennt den gro- o Fahigkeit zum o Gehortes und/ o What-
tunas- dung aufgrund ben Ablauf der logischen Schlie- oder Gesehenes happens-next
9 von Erfahrungen Straflenquerung Ren vorhanden werden interpre- Ubungen
bildung und in alltaglichen Si- (stehen bleiben e kann mehrere tiert und Schluss-
Antizipa- tuationen am Fahrbahn- Schritte im Vo- folgerungen fir/
tion e kann in bekann- rand; Schauen; raus denken gegen das Que-
’ ten Situationen StralRe queren, (Beller, 2016) ren gezogen
Top-down- mdgliche Hand- wenn kein Auto (z.B. uneinsich-
Anteile der lungskonse- kommt) tige Kurve — Ho-
Wahrneh- quenzen vor- e Bsp. fur gedank- ren von Moto-
wegnehmen liche Vorweg- rengerauschen,
mung (Beller, 2016) nahme: ,Ich darf die sich ndhern
die Stralde nur — Schluss-
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Kommuni-
kationsfa-
higkeit,
Perspekti-
venulber-
nahme und
Empathie

e egozentrische

Denkweise vor-
herrschend (Pia-
get, J., 1983)

e Verstandnis fur

die von der eige-
nen Perspektive
abweichenden
Wahrnehmung
anderer beginnt
sich zu entwi-
ckeln (Wimmer &
Perner, 1983)
Wissen Uber Ab-
sichten, Geflhle
und Ziele ande-
rer, Interpretation
und Ursachen-
zuschreibung
aber noch feh-
lerhaft (Beller,
2016)

¢ eigene Absichten

und Interessen
bestimmen die
Entscheidung
zur/gegen die
Querung

ist sich noch
nicht dartiber
bewusst, dass es
von anderen
Verkehrsteil-
nehmern nicht
automatisch ge-
sehen wird, nur
weil es selbst
diese Verkehrs-
teilnehmer sieht
Absichten ande-
rer Verkehrsteil-
nehmer werden
kaum ber(ck-
sichtigt — Kind
denkt z.B. nicht
dartber nach,
dass ein sich
umschauender
Autofahrer aus
der Seitenstralie
abbiegen wollen
konnte

e zunehmend bes-

seres Verstand-
nis fir Gedanken
und Absichten
anderer (Perner
& Wimmer,
1985)

trotzdem bis ca.
7 Jahre egozent-
rische Denkwei-
se (Limbourg,
Flade & Schon-
harting, 2000)
Konzentration
immer nur auf
eine Perspektive
moglich (Lim-
bourg, 2010)
Verstandigung
schwierig, auf-
grund mangeiln-
der Perspekti-
venubernahme
und Empathie
(Limbourg et al.,
2000)

kein Verstandnis
fur Wechsel-
seitigkeit von
Kommunikation
mit anderen Ver-
kehrsteilnehmern
(Briem & Ben-

e Absichten ande-

rer Verkehrsteil-
nehmer werden
teilweise berlick-
sichtigt, dies ist
aber abhangig
von der Komple-
xitat einer Situa-
tion und der re-
sultierenden Ab-
lenkung

bei geringerer
Ablenkung er-
kennt Kind z.B.
am Blinken des
Autos und Blick-
verhalten des
Fahrers, dass
dieser aus der
Seitenstralie ab-
biegen will
nonverbale Kom-
munikation mit-
tels Handzei-
chen, Lichthupe
etc. wird in den
meisten Fallen
nicht verstanden
— versteht nicht,
dass ihm damit
signalisiert wird,
dass es queren
kann

o fahig, sich in die
Lage andere
hinein zu verset-
zen und deren
Gedanken und
Gefiihle nach zu
vollziehen (Lim-
bourg, 2010;
Perner & Wim-
mer, 1985)

o Perspektiven-
Ubernahme aber
noch nicht voll
entwickelt (Cox,
1978)

e erkennt Abbiege-

absichten des
Autofahrers z.B.
aus einer Seiten-
stralRe

weil3, dass es
von Autofahrer
evtl. nicht gese-
hen wird, wenn
es hinter einem
Sichthindernis,
wie z.B. einem
parkenden Auto
steht

versteht, dass
man es gewah-
ren lasst, wenn
Fahrer seine Ge-
schwindigkeit
verringert, Hand-
zeichen oder
Lichthupe gibt
Angabe von
rechts und links
aus der Perspek-
tive eines ande-
ren Verkehrsteil-
nehmers noch
fehlerhaft

e Strange Sto-
ries und
Silent Films
Aufgaben
(Devine &
Hughes,
2016)

Videos mit
verkehrs-
typischen,
nonverbalen
Kommuni-
kationen pra-
sentieren und
Bedeutung/
Absicht der
Verkehrs-
teilnehmer
erfragen
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gtsson, 2000)

Gefahren-
kognition
und -antizi-
pation

e Kenntnis Uber
verschiedene
(alltagliche) Ge-
fahrensituationen
(Beller, 2016)

e Gefahrenantizi-
pation und -
pravention noch
nicht vorhanden
— Ursachen und
Vermeidungs-
moglichkeiten
werden noch
nicht erkannt
(Hargreaves,
D.J. & Davies,
G.M., 1996)

e Gefahrenbewer-
tung beruht auf
der noch unge-
nauen Bewer-
tung der Ge-
schwindigkeit
von Fahrzeugen
(Rosenbloom et
al., 2008)

e Abstand zu stark
befahrenen
Strallen wird ge-
halten
(Beller, 2016)

¢ mangelnde Ori-
entierung vor der
Querung (Giin-
ther, R. & Lim-
bourg, M., 1976)

e unsichere Que-
rungsstellen
werden nur in
etwa der Halfte
der Falle erkannt

¢ Urteil basiert nur
auf sichtbaren
Fahrzeugen im
naheren Umfeld
(Ampofo-
Boateng &
Thomson, 1991)

¢ Wahl uneinsichti-
ger Querungs-
stellen — Sicht-
behinderungen
werden nicht als
Gefahr wahrge-
nommen (Thom-
son, 1997)

¢ schnelle Fahr-
zeuge werden,

¢ Orientierung vor
Querung erfolgt
in den meisten
Fallen (Ginther,
R. & Limbourg,
M., 1976)

¢ Antizipation mdg-
licher Gefahren
tiw. auch schon
unter Abwagung
eigener Fahigkei-
ten (Beller,
2016)

¢ Gefahrenkogni-
tion und -
antizipation noch
nicht vollstandig
ausgebildet, aber
verbessert und
beginnendes
Verstandnis fur
eigene Rolle als
Verkehrsteil-
nehmer
(Hargreaves,
D.J. & Davies,
G.M., 1996)

e orientiert sich am
Bordstein, aber
meist nicht er-
neut an der
Sichtlinie

o wahlt tendenziell
gréRRere Licken/
Abstande bei
Querung
(te Velde, van
der Kamp, Bare-
la & Savels-
bergh, 2005)

e Beriicksichtigung
der eigenen
Querungsge-
schwindigkeit

¢ noch haufig Feh-
ler bei der Unter-
scheidung zwi-
schen sicheren
und unsicheren
Querungsstellen
(ca. 60% unsi-
cherer Stellen
erkannt) (Ampo-
fo-Boateng &
Thomson, 1991;
Tabibi Z & Pfef-
fer K, 2007)

e vorausschauen-
des, praventives
Gefahrenbe-
wusstsein
(Beller, 2016;
Limbourg, 2010)

e Geschwindigkeit
und Distanz kén-
nen hinsichtlich
ihres Gefahren-
potentials bewer-
tet werden, aber
keine Integration
beider Kompo-
nenten maglich
(Rosenbloom et
al., 2008)

e sichere und unsi-
chere Querungs-
stellen werden
fast immer er-
kannt

o ggf. Auswabhl
einer neuen, si-
chereren Que-
rungsstelle (z.B.
bei schlechter
Sicht oder ho-
hem Verkehrs-
aufkommen)
(Ampofo-
Boateng &
Thomson, 1991)

e Kind schatzt
sowohl schnelle-
re Fahrzeuge,
als auch geringe-
re Distanzen als
gefahrlicher ein,
Distanz und Ge-
schwindigkeit ei-
nes Fahrzeuges
kann aber nicht
integriert werden
zu allumfassen-
der Gefahrenbe-
wertung

¢ Befragung
zur ldentifika-
tion von Ge-
fahrenstellen
auf alltagli-
chen Wegen
(z.B. Schul-
weg, Weg
zum Ein-
kaufen, Spiel-
platz etc.)
(Limbourg et
al., 2000)

e Auswahl von
Querungs-
stelle aus
mehreren
Optionen un-
terschiedli-
chen Gefah-
renpotentials
(Bilder oder
kurze Videos)
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unabhéngig von
ihrer Entfernung,
als gefahrlicher

bewertet
Selbst- ¢ Wunsch nach Kind will nicht e eigene Fahigkei- | o Selbstiiberschat- | e physische Fahig- | e« Uberschatzung e mdgliche
mehr Eigenstan- mehr an der ten werden Uber- zung fuhrt zur keiten werden der eigenen Ge- Kon-
M digkeit (,selber Hand geflhrt schatzt (Beller, Auswahl unsi- noch leicht Gber- schwindigkeit fundierung
machen wollen®) werden und sel- 2016), insbeson- cherer Que- schatzt (Plumert, und daraus re- mit Gefah-
(Beller, 2016) ber gucken, ob dere die physi- rungsstellen und 1995) sultierende Ak- renkognition
die Stralde ,frei” schen Fahigkei- Akzeptanz zu zeptanz zu klei-
ist ten (Plumert, kleinen Licken nen Licken
1995)
Regelver- Kenntnis einfa- Funktion von ¢ Regeleinhaltung | e bleibt bei Rot Kennen und kennt Vorfahrts- | e Tests zum
tandni cher Regeln: Ampeln und Zeb- auch, wenn kei- stehen, auch Beachten der regeln und Schil- Re-
standnis Kennen ver- rastreifen be- ne Kontrolle der wenn kein Auto wichtigsten Ver- der, die Vorfahrt, gelverstand-
und schiedener Ver- kannt Einhaltung er- kommt kehrsregeln und Halten und Fahr- nis und -
-beachtung kehrszeichen weiss nicht, wa- folgt (Beller, Zeichen (Trifuno- verbote regeln wissen
und deren Funk- rum man vor 2016) vic et al., 2017) Verstandnis fir e Bedeutung
tionen Stralenquerung differenzierteres Blickverhalten verschiede-
bestehen sehr links-rechts-links Regelverstandnis links-rechts-links ner Ver-
auf Regeleinhal- schaut, ,stump- (Anpassen von kehrszeichen
tung, Regelver- fes* Ausflihren Regeln moglich) erfragen
standnis aber bei Ablenkung (Beller, 2016) (Trifunovic¢ et
noch mangelhaft vergisst es zu al., 2017)
bei Ablenkung Gucken oder
Schwierigkeiten missachtet die
der Regeleinhal- Vorfahrt anderer
tung (Beller, Verkehrs-
2016) teilnehmer
Problem- mangelhaft: ge- rennt Uber die ¢ erfahrungsba- e je nach Erfah- auch Einsatz e alternative Que-
lBse- fahrliche Situa- Stralle, um sierter Erwerb rung kénnen auf- kognitiver Stra- rungsstelle/
tionen erzeugen schnell auf die von Probleml6- tretende Proble- tegien zur Prob- -mdglichkeit wird
fahigkeit tiw. Angst (Panik andere Seite zu sestrategien me (starkes Ver- lembewaltigung gesucht, wenn
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

6 -7 Jahre

Inhalt

Inhalt

Uberpriifungs-

moglichkeiten/

Bedeutung

Bedeutung

Bedeutung

oder Handlungs-
[Ahmung)

gelangen oder
bleibt am Stra-
Renrand stehen
(keine Querung)

kehrs-
aufkommen, ein-
geschrankte
Sicht etc.) bewal-
tigt werden —»
sucht sich eine
neue Querungs-
stelle; geht einen
Umweg und be-
nutzt eine gesi-
cherte Que-
rungsstelle

(Beller, 2016)
¢ erfahrungsba-
sierter Erwerb
von Probleml6-
sestrategien

Querung an der
aktuellen Stelle

als zu gefahrlich
bewertet wird

Anmerkungen

5. Uberqueren der StraRe

ablaufs
(Limbourg, 2010)

¢ haufigere Ge-
schwindigkeits-
anderung beim
Queren

(Beller, 2016)
e Bewegungs-
drang abneh-
mend, aber im-
mer noch stark
ausgepragt

sene Querungs-
geschwindigkeit,
abe tlw. rennt
Kind noch Gber
die Strale

e erneutes Stop-

nig

Gehge- e Zunahme der e Stralle kann ¢ Messung der
- Gehgeschwindig- schneller Uber- bendtigten
schwindig- keit (Connelly et quert werden Zeit fur die
keit al., 1998) e auch kleinere StraRenque-
Licken zwischen rung ab der
vorbeifahrenden Initiierung
Fahrzeugen (Betreten der
kdénnten gewahlt Fahrbahn)
werden
Motorikkon- | ® starker Bewe- e plotzliches Ste- e willkurliche Va- ¢ kontrollierter o flir Strallenque- | e stoppt an der
trolle gungsdra_r)g henbleiben/ riation von Tem- Bewegungs- rung nétige Mo- Sichtlinie
¢ haufiges Andern Richtung andern po und Kor- ablauf torikkontrolle e quert die Strale
des Bewegungs- auf der Stral3e perbewegungen | e meist angemes- ausgebildet zugig und gradli-




Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung
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Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

(Beller, 2016)

pen an der Sicht-
linie erfolgt nicht
immer

Vigilanz o haufigere Fehler, achtet wahrend o Daueraufmerk- nimmt sich ver- ¢ konzentriert bei o Aufrechterhal- e TEA-Ch
langsamere Re- der Querung samkeit noch andernde Situa- einer Sache blei- tung der Auf- - misst  die
aktionen und hé- nicht mehr oder signifikant tionen wahrend ben gelingt be- merksamekeit fir selektive,
here Variabilitat nur wenig auf schlechter, als der Strallenque- reits fir ca. 30 den Zeitraum der geteilte,
der Leistung bei den Verkehr und bei 10- rung ggf. zu spat Minuten (Beller, Strallenquerung Wechsel-
der Dauerauf- eventuelle Ver- 11Jahrigen war, um adaquat 2016) problemlos mdg- und Dauer-
merksamkeit anderungen der (Tabibi Z & Pfef- Zu reagieren e immer noch lan- lich aufmerk-
(Betts, Mckay, Situation (z.B. fer K, 2007) (z.B. mit einer gere Reaktions- samkeit
Maruff & Ander- Fahrzeug, das Beschleunigung zeit und geringe-
son, 2006) hinter einer Kur- der Querungsge- re Genauigkeit,

ve auftaucht oder schwindigkeit) als bei 11-12-
aus einer Seiten- Jahrigen (Betts
stral’e abbiegt) et al., 2006)
Periphere ¢ periphere Wahr- Wahrnehmung ¢ gleiche Wahr- e Fahrzeuge, die e Laborstudien,
Wahrneh- nehmung ab 7 von seitlich her- neh- sich plétzlich wenn mdglich
Jahren anna- annahenden mungsgeschwin- seitlich anna- mit verkehrs-
mung, Ge- hernd auf dem Fahrzeugen digkeit fur perip- hern, z.B. wenn relevanten

sichts-feld Niveau von Er- moglich, aber un- | here Reize wie sie um eine Kur- Stimuli (z.B.

wachsenen ter Umstanden bei Erwachsenen ve biegen, wer- Fahrzeugen):

¢ periphere Reize erst (zu) spat (David et al., den auch wahr- Unter wel-
werden aber 1990) genommen, chem Seh-
noch langsamer wenn der Blick winkel wird
verarbeitet als nicht direkt auf ein Stimulus
bei Erwachsenen sie gerichtet ist erkannt?

(David et al.,
1990)
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

Bewe- e Bewegungswahr- | e kann zwischen ¢ Videos oder
nehmung ada- stehenden und Realverkehr:
gungs- quat ausgebildet fahrenden Fahr- Bewegt sich
wahrneh- (Schlag, 2006) zeugen unter- ein Fahrzeug,
mung scheiden ja oder nein?
Richtungs- | ® Richtungshéren e wird Fahrzeug e Gerauschlokali- e wird Fahrzeug e Verbesserungen | e auch wenn Fahr- | ¢ ERKI-System
héren und problematisch nur gehort und sation noch unsi- nur gehort und hinsichtlich der zeug nur gehort (in Anlehnung
¢ akustische Be- nicht gesehen, cher: verzdgerte nicht gesehen, Wahrnehmungs- und nicht gese- an den Main-
Ortung, wegungswabhr- ist Richtungsbe- Wahrnehmung, ist Richtungsbe- geschwindigkeit, hen wird, kann zer Kinder-
akustische nehmung féllt stimmung nicht haufigere Fehl- stimmung tiw. Richtungsbestim- |  bestimmt wer- tisch) (Keller,
schwer sicher moglich einschatzung der noch fehlerhaft mung des Ge- den, aus welcher 2016)
B (Pfeffer & Barne- | e Unterscheidung Gerausch- rausches und Richtung es ¢ Geschwindig-
gungs- cutt, 1996) zwischen sich richtung Einschatzung der kommt keit, bzw. die
wahrneh- nahernden und e TTA auf Basis TTA (Barton et daraus resul-
sich entfernen- akustischer Be- al., 2013) tierende Laut-
mung den Fahrzeugen wegungswahr- ¢ akustische Be- starke von
fallt schwer nehmung unge- wegungswahr- Fahrzeugen
nauer als bei al- nehmung zwar als moglichen
teren Kindern deutlich besser, Einflussfaktor
(Barton et al., als die von 5- bei der Mes-
2013), insbeson- Jahrigen, aber sung be-
dere, wenn die immer noch feh- ricksichtigen
Gerausche nicht lerhaft (Pfeffer & (Barton et al.,
direkt von vorn Barnecutt, 1996) 2013)
oder hinten
kommen
(Bourauel, 1996)
Schatzen e Konzept von e Entfernungen e Entfernungs- e Einschatzung der | e Entfernungs- o verbleibender e Schatzaufga-
Entfernungen kénnen nicht zu- schatzungen TTC/ TTA basiert schatzungen Abstand zwi- ben:
von Entfer- noch nicht aus- verlassig be- verbessern sich primar auf der immer noch un- schen Kind und - Wie weit ist
nungen gebildet (Matsu- stimmt werden etwas schneller Einschatzung genau néher- ein Fahr-




48

< 6 Jahre 6 -7 Jahre Uberprifungs-
Kompetenz moglichkeiten/
Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Inhalt Bedeutung Anmerkungen
da, 1996) e tendenzielle als Geschwindig- von Entfernun- e Tendenz einer kommendem zeug ent-
e Tendenz zur Unterschétzung keitsschatzungen gen liberaleren Ent- Fahrzeug wird fernt?
konservativen des verbleiben- (Matsuda, 1996) fernungsein- tendenziell tber- - Wie weit ist
Einschatzung der den Abstands schatzung im schatzt, sodass der Weg
Entfernung (Un- zum naherkom- Vergleich zu 5-6- Kind sich ggf. Uber die
terschatzung) menden Fahr- Jahrigen Kindern weniger beseilt, StralRe?
(Connelly et al., zeug - Kind be- (Uberschatzung) um auf die ande- - Ist der Ab-
1998) ginnt deshalb (Connelly et al., re StralRenseite stand grofR
ggf. zu rennen 1998) zu kommen genug far
oder bekommt eine Uber-
Angst und rennt querung der
zuriick oder er- StralRe?
starrt o hier spielen
aber auch
Gefahrenkog-
nition und
Geschwindig-
keitsschéat-
zung eine
Rolle
Schitzen e ungenaue und ¢ wie schnell sich fir Geschwindig- unterschatzt o Geschwindig-
inkonsistente ein Auto nahert keiten > 50 km/h insbesondere keits-
v G Schatzung von kann nicht sicher sind Schatzun- hoéhere Ge- vergleich:
schwin- Geschwindigkei- eingeschatzt gen ungenau schwindigkeiten | e nacheinander
digkeiten ten, besonders werden — kein (Connelly et al., (Gefahr der Kol- prasentierte
bei hoheren Ge- Gefihl dafir, wie 1998) lision) Videos von
schwindigkeiten viel Zeit fur Que- Fahrzeugen
(Connelly et al., rung bleibt unterschiedli-
1998) cher Ge-
schwindig-
keit, Frage:
+Welches

Fahrzeug
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Kompetenz

< 6 Jahre

Inhalt

Bedeutung

6 -7 Jahre

Inhalt

Bedeutung

Inhalt

Bedeutung

Uberpriifungs-

moglichkeiten/
Anmerkungen

fuhr schnel-
ler?*

e Einschatzen
lassen, ob
gesehenes
Fahrzeug die
zulassige
Hochstge-
schwindigkeit
Uberschritten
hat (Realver-
kehr oder vi-
deobasiert
moglich)

Problemlo-
sefahigkeit

e mangelhaft: ge-
fahrliche Situa-
tionen erzeugen
tiw. Angst (Panik
oder Handlungs-
lAhmung)

e bleibt auf der
Strale stehen
oder rennt zu-
rick, wenn plotz-
lich und unerwar-
tet ein Fahrzeug
auftaucht

e Erfahrungsba-
sierter Erwerb
von Probleml6-
sestrategien

e je nach Erfah-
rung kénnen auf-
tretende Proble-
me (z.B. plétzlich
auftauchende
Fahrzeuge) be-
waltigt werden

e auch Einsatz
kognitiver Strate-
gien zur Prob-
lembewaltigung
(Beller, 2016)

e Erfahrungsba-
sierter Erwerb
von Problem|6-
sestrategien

e ziigiges Fortsetz-
en der Querung,
bei plotzlich auf-
tauchendem
Fahrzeug (nach-
dem Querung
bereits initiiert
wurde)
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4 Situation: StraBenquerung am FuRgangeruberweg

Autorin: Maria Michaelis

Far Erwachsene ist es selbstverstandlich am FulRgangeruberweg anzuhalten, den
Verkehr zu sichten und zlgig auf die andere Stral’enseite zu gelangen. Sie kdnnen
relativ sicher die Entfernung eines heranfahrenden Pkws einschatzen und bewerten,
und wissen, ob sie die Stral’e Uberqueren oder doch lieber warten sollten. Mit Beginn
des Schulalters nehmen auch Kinder immer haufiger am StralRenverkehr teil, sei es
als FulRganger, Radfahrer oder unterwegs auf Inline-Skates. Kinder erwerben die
notwendigen Kompetenzen zum sicheren Queren der Stralle erst im Laufe ihrer
Entwicklung. Sie mussen erst lernen, im Stralenverkehrsraum aufmerksam zu sein
und sich nicht durch die unzahligen Eindrucke ablenken zu lassen. Die Bewertung
bestimmter Verkehrssituationen und das daraus folgende situationsabhangige Han-
deln gehort demzufolge auch zum Lernprozess. Viele Fahigkeiten entwickeln sich
erst ab einem bestimmten Alter und bedingen wiederum andere Fahigkeiten.

FuRgangeriiberwege, auch Zebrastreifen genannt, sollen die Sicherheit beim Uber-
queren der Stral’e erhdhen und an besonders gefahrlichen Stellen als sichere Que-
rungshilfe dienen. Neben FuRgangeriberwegen gelten FuRgangerlichtsignalanlagen
(Ampel) und einfache Mittelinseln als Querungshilfe fur Fuliganger. Welche Voraus-
setzungen erfullt sein mussen, dass ein Fulligangeriuberweg angelegt wird, ist in den
Richtlinien fir die Anlage und Ausstattung von FuBgangeriberwegen (R-FGU 2001)
geregelt. Fulligangeruberwege werden innerhalb geschlossener Ortschaften ange-
legt, auf StralBenabschnitten mit einer maximalen Hoéchstgeschwindigkeit von
50km/h. und an Stellen, wo nur ein Fahrstreifen je Fahrtrichtung Uberquert werden
muss. Ein weiteres Kriterium ist, dass auf beiden Seiten der Fahrbahn ein Gehweg
oder ein weiterfuhrender FuBweg vorliegen muss (Bundesministerium flr Verkehr
und digitale Infrastruktur, 2001). In den Richtlinien wird auch die Ausstattung des
FuRgangeriberweges geregelt. Bei entsprechender richtiger Anlage ist der Fulgan-
geriberweg eine sichere Querungshilfe (Ortlepp, 2009). Trotzdem verunglticken Kin-
der an dieser Stelle. Laut einer aktuellen Statistik zum Fehlverhalten von Ful3gan-
gern gab es an FulRgangeruberwegen (ohne Regelung durch einen Polizeibeamten/
Lichtzeichen) insgesamt 60 Unfalle mit Personenschaden, darunter waren 24 Kinder
im Alter von 6-14 Jahren (Statistisches Bundesamt, 2017). Der ACE Auto Club Euro-
pa veroffentlichte 2013 eine Studie zum Thema FuRgangeriberwege — ,Zebrastrei-
fen bevorzugter Tatort bei Verkehrsvergehen®, in der deutlich wurde, dass auffallig
viele Kinder am Zebrastreifen selbst einfache und allgemein bekannte Regeln igno-
rieren. Durchschnittlich queren mehr als 18 % der Kinder die Stralle, ohne dass sie
auf den flieRenden Verkehr achten (ACE, 2013). Es stellt sich hierbei auch die Frage,
ob der Zebrastreifen als sicher wahrgenommene Querungsstelle bei den Kindern
eventuell zu viel Sicherheit und Vertrauen vermittelt, sodass ohne Rucksicht auf das
Verkehrsgeschehen, die Stralde Uberquert wird.
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Verkehrssituationen — auch das Queren am Fuldgangeruberweg - sind in der Regel
komplex und erfordern mehr als einzelne Kompetenzen. Beim Queren der Stral’e am
FuRgangeriberweg ist es vielmehr das Zusammenspiel von Wahrnehmung, Kogniti-
on, Aufmerksamkeit und die verschiedenen motorischen Fahigkeiten eines Kindes,
die ein sicheres Verhalten gewahrleisten (Uhr, 2015).

In der folgenden Tabelle sind Befunde aus der Entwicklungspsychologie, der Kinder-
unfallforschung und -verkehrserziehung zusammengetragen und geben einen tabel-
larischen Uberblick in Bezug auf die entwicklungspsychologischen Kompetenzen von
Kindern im Alter von junger als 6 bis 9 Jahren beim Strallenqueren am Fuldganger-
uberweg. In der Tabelle werden zudem Vorschlage zur Bewertung der notwendigen
Kompetenzen herausgearbeitet und anschliellend diskutiert. Die Ergebnisse aus die-
ser Tabelle dienen der Feststellung individueller Kompetenzen unter Bericksichti-
gung der altersspezifischen Ausbildung und kénnen sowohl im Bereich der Verkehr-
spadagogik als auch fur Mallnahmen zur Erhéhung der Verkehrssicherheit im Stra-
Renverkehr zum Einsatz kommen. Letztendlich soll die Frage beantwortet werden,
welche Kompetenzen fur das Queren am Ful3gangeruberweg notwendig sind und
wie diese in den unterschiedlichen Altersstufen ausgebildet sind.

Die StralRenquerung am FulRgangeruberweg beinhaltet 5 Teilschritte. In jedem dieser
Teilschritte werden Kompetenzen bendtigt, die sich unterscheiden, aber auch wie-
derholen konnen: Beispielsweise findet sich das Ausmal} zur Fahigkeit der Inhibiti-
onskontrolle beim 1. Teilschritt, dem Entschluss zur Querung der Stralle am Ful3-
gangeruberweg wieder, und auch im 2. Schritt, dem Halten und Stehenbleiben am
Fahrbahnrand und im 4. Schritt, dem zligigem Uberqueren des FuRgéngeriiberwe-
ges. Die Auswirkungen der Kompetenzentwicklungen im Stralenverkehr sind auf die
Querungssituation am FuRgangeriberweg angepasst.

Im Einzelnen werden folgende Kompetenzen bezogen auf die Teilschritte dargestellt.

Teilschritt 1: Entschluss zur Querung der Stralle am FuRgangeriberweg
- Exekutive Funktionen (Handlungsplanung, Inhibitionskontrolle)
- Aufmerksamkeit (Aufmerksamkeitszuwendung, Wahrnehmungsreaktion, Ab-
lenkbarkeit)
- Kognitive Funktionen (Arbeitsgedachtnis, Bewusstsein fir Eigenposition im
Raum, raumliches Verstandnis)

Teilschritt 2: Halten und Stehenbleiben am Fahrbahnrand
- Exekutive Funktionen (Inhibitionskontrolle)
- Motorische Entwicklung (Veranderung der GroRRe, Proportionen, Kérperfunkti-
onen, Motorikkontrolle, Bewegungsdrang, und motorische Unruhe)
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Teilschritt 3: Orientierung/ Sichtung der aktuellen Verkehrssituation

Motorische Entwicklung (Veranderung der GrofRe, Proportionen, Kérperfunkti-
onen)

Sehen (Sehscharfe, Kontrastempfindlichkeit / -sensitivitat, Wahrnehmung,
Gesichtsfeld, raumliches Sehen und Tiefenwahrnehmung, Helligkeits- Farb-
wahrnehmung und Adaption, Objekterkennung und —differenzierung, Objekt-
und GréRRenkonstanz, Schatzen von Geschwindigkeiten, Schatzen von Entfer-
nungen, Wahrnehmung und Einschatzung TTC/TTA, Visuelle Suche)

Horen (Horfahigkeit, Tonhdhen, Lautstarkeunterschiede, Gerausche differen-
zieren und zuordnen, Richtungshéren und Ortung, akustische Bewegungs-
wahrnehmung)

Aufmerksamkeit (Vigilanz und Daueraufmerksamkeit, Aufmerksamkeitszu-
wendung, Wahrnehmungsreaktion, Ablenkbarkeit, geteilte und selektive Auf-
merksamkeit)

Teilschritt 4: Entschluss zum Uberqueren

Exekutive Funktionen (Inhibitionskontrolle)

Kognitive Funktionen (Mentale Modelle und Konzepterwerb, Regelverstandnis
und Regelbeachtung, Gefahrenbewusstsein, Gefahrenkognition, Gefahrenan-
tizipation, Erwartungsbildung, Top-down-Anteile der Wahrnehmung)

Soziale und emotionale Kompetenz, Selbstregulation (Perspektivenibernah-
me, Empatiefahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Problemldsefahigkeit

Teilschritt 5: Ziigiges Uberqueren des FuRgangeriiberweges

Motorische Entwicklung (Koérperkraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Gehge-
schwindigkeit, Motorikkontrolle, Bewegungsdrang und motorische Unruhe)
Exekutive Funktionen (Inhibitionskontrolle, Problemldsefahigkeit)
Aufmerksamkeit (Vigilanz und Daueraufmerksamkeit)

Sehen (Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld, Schatzen von Entfernungen)
Horen (Richtungshoren und Ortung, akustische Bewegungswahrnehmung)

In der Spalte Performanz und Prufmdglichkeiten werden mdogliche Testverfahren
aufgezeigt.
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Teilschritt 1: Entschluss zur Querung der StraBe am FuBgangeruberweg

Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Handlungsplanung
Fazit: Handlungsschritte kdnnen im Voraus geplant werden, bei komplexeren Handlungsablaufen gibt es noch Schwierigkeiten

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | = ,Planung und Vorbereitung eines zielge- Beller, 2016 e geht zum Zebrastreifen, schaut nach e Verbalisierung der Handlungs-
richteten Verhaltens® (Schuch & Koch, 2017) links und rechts bevor die Stralte schritte am FuRgangeriber-
e benutzt eigenstandig das Abzahlen von Uberquert wird weg im Realverkehr mit Be-
Objekten, um Handlungen zu planen - e Querung am FuBgéangeriiberweg als gleitperson
(Kognition Phase 12) Teilschritt, um zur anderen Stral3en- e Kind den Weg von einer zur
¢ plant Handlungsschritte vor Umsetzung seite zu gelangen anderen Stralienseite erklaren
der Handlung lassen -> ,Lautes Denken*
¢ Tower of London Aufgabe
6 —7 Jahre | ¢ Aktionsradius wird erweitert (Umge- Beller, 2016 e mochte alleine zu dem weiter weg
bungsbewusstsein Phase 15) entfernten Spielplatz laufen; Drang
e Handlungsablaufe werden groRer nach mehr Freiheiten
e  Aktionsspielraum und Erfahrungs-
spielraum auch aufierhalb Wohnortes
— unbekannte Umgebungen werden
erkundet
8 -9 Jahre | ¢ plant realistisch und berlcksichtigt not- Beller, 2016; Lucia- | ¢  zur Querung notwendige Faktoren

wendige Zeit fir Handlung, sucht Dinge
systematisch (plant Suche) (Kognition
Phase 17)

bei komplexeren Planen (mehr als 4
Handlungsschritte) mitunter noch
Schwierigkeiten

na & Nelson, 1998

(Wartezeit durch Verkehrssichtung)
werden mit einbezogen

e groflRe Schwierigkeiten bei Fullgan-
geriberwegen mit Mittelinsel (mehr
als 5 Handlungsteilschritte notwendig,
da Unterbrechung des Querens)
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Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Inhibitionskontrolle

Fazit: Performanz in Testaufgaben zur Inhibitionskontrolle entwickelt sich im Laufe der Kindheit weiter; Verbesserungen bis 12 Jahre; unterschiedliche Angaben,
wann Erwachsenenniveau erreicht ist; Inhibition mit anderen kognitiven Aufgaben verkniipft, im Vorschulalter groRer Entwicklungssprung (Uhr, 2015)

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ In Testaufgaben zur Messung der Inhibi- | Roéthlisberger etal. | ¢  Entschluss zur Querung am FulRgén- | e  Stroop-Test (Stroop, 1935)
tionskontrolle: jungere Kinder sind 2010; gerliberweg stark abhangig von Kon- | e  Friichte Stroop Aufgabe nach
schlechter im Unterdriicken von irrele- Schneider & Lin- trolle der Inhibition Archibald & Kerns, 1999
vanten Reizen; bendtigen im Schnitt Ian- | denberger, 2012; e Gelingt beispielsweise keine Unter- e besser geeignet der Contin-
ger fir eine Antwort, oder machen mehr | Best & Miller, 2010; driickung der Handlung, weil auf der gency Naming Test (CNT), um
Fehler Ridderinkhof & van anderen StralRenseite ein Spielkame- vorhandenen Leseproblemen
e Belohnungsaufschub in jiingeren Jahren | der Molen, 1997; rad ist, aber der FuRgangeriiberweg vorzubeugen
schlechter méglich, tendenziell schlech- | Archibald & Kerns, zu weit entfernt ist, wahlt das Kind die | « oder Go-NoGo-Tests mit Ver-
ter in Unterdriickung/ Kontrolle der 1999; Wright, et al., unsichere Querungsstelle anstelle der kehrsstimuli
Handlungsimpulse 2003 sicheren
6 —7 Jahre | ¢ Reaktionszeiten in Testaufgaben ver- e Verbesserung bei Unterdriickung von
bessern sich und Fehleranzahl wird ge- Reizen, die von Querungsaufgabe ab-
ringer, signifikante Veranderungen zwi- lenken kénnen; aber Geschwindigkeit
schen 6 und 8 Jahren teilweise noch verzdgert
8 -9 Jahre | ¢ weitere Verbesserung der Inhibitionskon- e Inhibition von ablenkenden Reizen

trolle; aber immer noch schlechter als al-
tere Kinder und Erwachsene

gelingt, Fehler kdnnen dennoch auf-
treten

e Wahl der sicheren Querung, trotz
langerem Weg
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Kompetenzbereich: AUFMERKSAMKEIT
Aufmerksamkeitszuwendung, Wahrnehmungsreaktion, Ablenkbarkeit
Fazit: mit zunehmenden Alter Verbesserungen, bei attraktiven und auffalligen Reizen kommt es trotz Verbesserungen zur Ablenkung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« stark abhangig von Fahigkeit der kogniti- | Diamond, 2002; e Entschluss, die Stralle am Fufgan- e Anmerkung: durch reizarme
ven Hemmung (Inhibitionskontrolle); Berk, 2011; Pasto & gerliberweg zu queren stark abhangig Gestaltung (keine blickende
e Impulsunterdriickung mit zunehmendem | Burack, 1997 von Umgebungssituation; Zuwendung Leuchtreklame etc.) des Que-
Alter besser zur Querung wird unterbrochen oder rungsumfeldes im Bereich des
o starke Ablenkbarkeit bei irrelevanten, erfolgt nicht am FuRgangeriberweg, FuRgangeriberweges -> Re-
aber attraktiven Reizen wenn z.B. bekannte Person auf der duzierung der Ablenkbarkeit->
anderen Stralenseite ist (auch bei ir- bessere Konzentration auf
relevanten Reizen, die weiter weg Querung maoglich
sind (Pasto & Burack, 1997)

6 -7 Jahre | ¢ Aufmerksamkeitszuwendung gelingt Pastod & Burack, e bei auffalligen Reizen, die zur Ablen- | ¢ Im Labor: unterschiedliche
besser, aber auffallige Reize werden 1997; Berk, 2011 kung flhren erfolgt der Entschluss zur Testszenarien mit/ohne ablen-
starker beachtet und fiihren zur Ablen- Querung verzdgert, aber er kann wil- kenden Stimuli; Beobachtung
kung; lentlich gesteuert werden bei reizar- + Messung von Blickrichtung

¢ Fahigkeit zur kognitiven Hemmung steigt mer Umgebung (Ablenkbarkeit/ Aufmerksam-
weiterhin an keitszuwendung) + wie lange

8 -9 Jahre | « weniger ablenkbar und bessere Kontrolle | Pasto & Burack, e Aufmerksamkeitszuwendung auf wird der Stimuli angeschaut

der Aufmekrsamkeitszuwendung; aber
irrelevante attraktive Reize, die sich in
der Nahe befinden fiihren zu Ablenkung
Bewusstsein Uber Unterschied zwischen
relevanten, irrelevanten Reize

1997; Barton &
Morrongiello, 2011

Querung am FuRgangeriberweg ge-
lingt, auch wenn irrelevante, auffallige
Reize in der Umgebung; bei attrakti-
ven Reizen in der Nahe kann es

zur Verzdgerung der Querung kom-
men

(Fixationsdauer)
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
Arbeitsgedachtnis, Bewusstsein fiir Eigenposition im Raum, Verstédndnis raumlicher Relationen
Fazit: gute raumliche Orientierung im bekannten Umfeld, sichere Weg- Wahl erst im zunehmenden Alter

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« in naher Umgebung gute rdumliche Ori- | Beller, 2016 e kann einschatzen, ob die andere e Schatzfragen: Ist der Spiel-
entierung (Umgebungsbewusstsein StraRenseite weit weg ist platz weit weg? Wie weit ist es
Phase 10), nah und weit weg werden un- e in bekannter und vertrauter Umge- zum Zoo? Ist der Spielplatz
terschieden (Umgebungsbewusstsein bung gelingt gute Orientierung -> weiter weg als der Zoo?
Phase 13) Entschluss zur Querung eher an ver- . o
e bei Rechts-links Unterscheidung treten trauten Stellen * Bilder m.|t sicheren + langen
und unsicheren + kurzen Rou-
noch Fehler auf (Kérperbewusstsein ten zeigen — Entscheiden las-
Phase 13) sen, welche Route bevorzugt
6 -7 Jahre | ¢« Fahigkeit zur Links-rechts Unterschei- Beller, 2016; e kennt den Weg bis zur Schule oder wird
dung (Korperbewusstsein Phase 15), Schwebelet al., bis zum Spielplatz o Wegbeschreibungen zu be-
e noch Schwierigkeiten bei Suche nach 2012; Tabibi & Pfef- kannten Orten (verbale oder
sicherem Weg fer, 2007: Ginther zeichnerische Beschreibung)
e Prozesse, die zur Auf- & Limbourg, 1976
merksamkeitsteuerung (arbeitsgedacht-
nisabhangig) dienen, dauern deutlich
l&nger als bei Erwachsenen
e bevorzugte Wahl des kiirzeren Weges,
anstatt des Sicheren
8 -9 Jahre | ¢ sichere Weg zur Querung wird gewahlt, Giinther & Lim- e Entscheidung fiir Fuligangeriiberweg:

anstelle eines kurzen unsicheren

e Prozesse, die zur Aufmerksamkeitsteue-
rung (arbeitsgedachtnisabhangig) die-
nen, dauern deutlich langer als bei Er-
wachsenen

bourg, 1976; Tabibi
& Pfeffer, 2007

sichere Querungsstelle wird vorgezo-
gen, auch dann, wenn dadurch ein
Umweg in Kauf genommen werden
muss
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Teilschritt 2: Halten und Stehenbleiben am Fahrbahnrand

Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Inhibitionskontrolle

Fazit: mit zunehmendem Alter gelingt das Anhalten/ Stoppen am Fahrbahnrand; jiingere Kinder kdnnen irrelevante attraktive Stimuli schlechter unterdriicken

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ In Testaufgaben zur Messung der Inhibi- | Roéthlis-berger etal. | ¢ relevant fiir Halten und Stehenbleiben | ¢  Stroop-Test (Stroop, 1935)
tionskontrolle: jlingere Kinder sind 2010; am Fahrbahnrand e Friichte Stroop Aufgabe nach
schlechter im Unterdriicken von irrele- Schneider & Lin- e Gelingt Inhibition nicht, wird nicht am Archibald & Kerns, 1999
vanten Reizen; benotigen im Schnitt 1an- | denberger, 2012; Fahrbahnrand gestoppt, Kind halt e besser geeignet der Contin-
ger fur eine Antwort oder machen mehr Best & Miller, 2010; nicht am Fahrbahnrand, sondern gency Naming Test (CNT), um
Fehler Ridderinkhof, van rennt Uber den FuRgangeriberweg, vorhandenen Leseproblemen
e Belohnungsaufschub in jingeren Jahren | der Molen, 1997; weil auf der anderen StralRenseite vorzubeugen
schlechter méglich, tendenziell schlech- | Archibald & Kerns, beispielsweise ein Klassenkamerad e oder Go-NoGo-Tests mit Ver-
ter in Unterdriickung/ Kontrolle der 1999; Wright et al. ist kehrsstimuli
Handlungsimpulse 2003
6 —7 Jahre | ¢ Reaktionszeiten in Testaufgaben ver- e Verbesserung bei Unterdriickung von
bessern sich und Fehleranzahl wird ge- Reizen, die von Querungsaufgabe ab-
ringer, signifikante Veranderungen zwi- lenken kénnen; aber Geschwindigkeit
schen 6 und 8 Jahren teilweise noch verzdgert
8 -9 Jahre | ¢ weitere Verbesserung der Inhibitionskon- ¢ Inhibition von ablenkenden Reizen

trolle; aber immer noch schlechter als al-
tere Kinder und Erwachsene

gelingt, Fehler kbnnen dennoch auf-
treten

e Wahl der sicheren Querung, trotz
ldngerem Weg
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
KorpergroBe: Veranderungen der GroRe, Proportionen, Korperfunktionen
Fazit: kontinuierlicher Anstieg an GréR3e im gleichen langsamen und regelmaRigen Tempo, wie in friher Kindheit (Berk,2011); Kérpergro Re steht im Zusammen-
hang mit dem Blickfeld und somit mit der Uberblicksgewinnung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten

Entwicklungsstand

bis 6 Jahre | ¢ Zunahme an GréRe und Gewicht erfolgt | Berk, 2011; Stol- e Schwierigkeiten bei Sichthindernissen | e  Altersspezifische und ge-
rasch; zenberg et al. 2007 (Uberblicksgewinnung erschwert schlechtsspezifischen Gro-

e mit ca. 5 Jahren sind Kinder im Durch- durch falschparkende PKWs am FuR- Renunterschiede in Testung
schnitt 114 cm grof -> Blickfeld ist stark gangeriberweg mit einbeziehen, beispielswei-
eingeschrankt se in Laborstudien

6 —7 Jahre | ¢ Madchen zwischen 6 und 8 sind etwas Berk, 2011; Stol- e Uberblicksgewinnung wird besser, bei
kleiner und leichter als Jungen; zenberg, H. et al., Sichthindernissen dennoch erschwert

e Korpergrofe 6 Jahre ca. 121 cmund 7 2007 (herankommende Fahrzeuge werden
Jahre ca. 127 cm -> Blickfeld aufgrund mitunter zu spat oder gar nicht er-
der Korpergrofie noch eingeschrankt kannt)

8 -9 Jahre | ¢ Wachstumsschub beginnt bei Madchen Berk, 2011; Stol- e Uberblicksgewinnung wird besser, bei

bereits ab 9 Jahren

Korpergrofie mit 8 Jahren bei ca. 133 cm
und ca. 138 cm mit 9 Jahren -> Blickfeld
teilweise noch eingeschrankt

zenberg, H. et al.,
2007

Sichthindernissen dennoch erschwert
(herankommende Fahrzeuge werden
mitunter zu spéat oder gar nicht er-
kannt
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
Motorikkontrolle, Bewegungsdrang und motorische Unruhe
Fazit: Rennen, Hiipfen, Balancieren, Treppen steigen funktioniert sicher; motorische Entwicklung fiir das Herantreten an den Fahrbahnrand ist vorhanden, variiert in
den Altersstufen allerdings-> starke Interindividualitat; Koordination der Bewegungsablaufe ist noch unzureichend ausgebildet; ,schnelle Zunahme der motorischen

Lernfahigkeit* (Uhr, 2015, S.13,)

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ mit ca. 5 Jahren: sicheres und freihandi- | Michaelis & Nie- bei langerer Wartezeit eventuell plotz- | ¢  Testung von motorischer Ge-
ges Treppensteigen mit Beinwechsel + mann, 2010; Zim- liches Hupfen oder Herumzappeln am schicklichkeit und Kontrolle
Auffangen gréRerer Bélle (ca. 20 cm mer, 2014; Lim- Fahrbahnrand moglich, bzw. wird die des Gleichgewichts:
Durchmesser) -> Grenzsteine 60. Monat | bourg, 1976; Ze- Faﬁrbahn b?treten N Kind auf einen Hocker steigen
e Bewegungsdrang und motorische Unru- | edyk, et al. 2002; mitunter variiert das Tempo fur das lassen -> Beobachtung, ob
’ ’ Herantreten und Uberqueren stark i ] A ’
he stark ausgepragt Beller, 2016 (schnelles plétzliches Herantreten dies alleine, mit Hilfe hoch-
e Bewegungen werden abrupt geéndert und langsames Uberqueren) kommt; bleibt es stehen; wenn
e Variation von Tempo und Kérperbewe- Fehleinschatzungen seitens der Auto- ja wie (frei, sicher oder unsi-
gungen willkiirlich (ab Phase 10) fahrer, ob das Kind stehen bleibt oder cher) — und wie hipft es ab,
loslauft sind moglich oder steigt es herunter (siehe
Michaelis & Niemann, 2010)
6 —7 Jahre | ¢ Schwierigkeiten einmal begonnene Be- Briick, 2009; Beller, Halten am Straflenrand méglich, ohne
wegung rechtzeitig zu unterbrechen/ 2016 Gleichgewichtsverlust (Uhr, 2015)
notwendiges abruptes Stehenbleiben
nicht gegeben
8 -9 Jahre | ¢ Bewegungsdrangkontrolle vorhanden, Stehenbleiben am Fahrbahnrand

keine unkontrollierten willktirlichen Be-
wegungen

gelingt




Teilschritt 3: Orientierung/ Sichtung der aktuellen Verkehrssituation
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
KorpergroBe: Veranderungen der GroRe, Proportionen, den Korperfunktionen
Fazit: kontinuierlicher Anstieg an GréRRe im gleichen langsamen und regelmafRigen Tempo, wie in friiher Kindheit (Berk,2011); KorpergroRRe steht im Zusammen-
hang mit dem Blickfeld und somit mit der Uberblicksgewinnung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Prifméglichkeiten

Entwicklungsstand

bis 6 Jahre | ¢ Zunahme an GréRe und Gewicht erfolgt | Berk, 2011; Stol- e Schwierigkeiten bei Sichthindernissen | e  Altersspezifische und ge-
rasch; zenberg et al. 2007 (Uberblicksgewinnung erschwert schlechtsspezifischen Gro-

e mit ca. 5 Jahren sind Kinder im Durch- durch falschparkende PKWs am FuR- Renunterschiede in Testung
schnitt 114 cm grof3 -> Blickfeld ist stark gangeriberweg mit einbeziehen, beispielswei-
eingeschrankt se in Laborstudien

6 —7 Jahre | ¢ Madchen zwischen 6 und 8 sind etwas Berk, 2011; Stol- e Uberblicksgewinnung wird besser, bei
kleiner und leichter als Jungen; zenberg, et al., Sichthindernissen dennoch erschwert

e Korpergrofe 6 Jahre ca. 121 cmund 7 2007 (herankommende Fahrzeuge werden
Jahre ca. 127 cm -> Blickfeld aufgrund mitunter zu spat oder gar nicht er-
der KorpergréRe noch eingeschrankt kannt)

8 -9 Jahre | ¢« Wachstumsschub beginnt bei Madchen | Berk, 2011; Stol- e Uberblicksgewinnung wird besser, bei

bereits ab 9 Jahren

Korpergrofie mit 8 Jahren bei ca. 133 cm
und ca. 138 cm mit 9 Jahren -> Blickfeld
teilweise noch eingeschrankt

zenberg et al., 2007

Sichthindernissen dennoch erschwert
(herankommende Fahrzeuge werden
mitunter zu spéat oder gar nicht er-
kannt
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Kompetenzbereich: SEHEN

Sehschiarfe und Akkomodation, Kontrastempfindlichkeit/-sensitivitat
Fazit: Sehscharfe physiologisch entwickelt; stetige Verbesserung im ersten Lebensjahr, Sduglinge ab einem halben Jahr besitzen ahnliche Sehscharfe wie Erwach-
sene (Slater, 2001), aber Kinder bendtigen langer, dass Gesehene zu verarbeiten (in den Gesamtkontext zu integrieren)

Alter Forschungserkenntnisse zum

Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenver-
kehr

Performanz & Priifmoglichkeiten

bis 6 Jahre | ¢ Sehscharfe voll entwickelt; bereits im
ersten Lebensjahr

Slater, 2001; Yu-
Hung et al. 2011

Verkehrsobjekte & Verkehrsteil-
nehmer werden erkannt (Ful3gan-
geruberweg, Umgebungssituation,
Fahrzeuge, Schilder)

e Testung durch Standardsehtests
moglich

6 — 7 Jahre

8 -9 Jahre | ¢ Kontrastempfindlichkeit entspricht nicht
der eines Erwachsenen; mitunter nicht

voll ausgebildet

Leat, et al. 2009

bei Dammerung, Dunkelheit und
Nebel kbnnen Probleme bei der
Orientierung/ Verkehrsiiberblickge-
winnung entstehen; naherkommen-
de Fahrzeuge oder Radfahrer wer-
den zu spat oder gar nicht erkannt

e bei jingeren Kindern eventuell
Testung der Kontrastempfind-
lichkeit: ,Hiding Heidi Low Con-
trast Test” (Lea-Test)

e Sehtests in unterschiedlich ab-
gedunkelten Raumen durchfiih-
ren
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Kompetenzbereich: SEHEN
Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld
Fazit: ohne seitliche Hinwendung ist das Gesichtsfeld eingeschrankt

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
lungsstand
bis 6 Jahre | ¢ peripheres Sehen erst zu 70% ausgebil- | Walter et al., 2013 | ¢  Schwierigkeiten, bei sich seitlich an- e Testung im Labor moglich
det; Objekte, die von der Seite kommen, nahernden Fahrzeugen, diese recht- unter verschiedenen Blickwin-
werden spater erka_nnt, befinden sich zeitig wahrzunghmen keln, wann wird ein Fahrzeug
auRerhalb des Gesichtsfeldes  ohne Rechts-Links Schauen werden gesehen bzw. wahrgenom-
Fahrzeuge nicht wahrgenommen i
6—7 Jahre | o« peripheres Sehen, wie es fir verkehrs- | Schwebel, et al. men; _
relevante Reize notwendig ist, ist ab 7 2012; David, et ¢ Perlphgres Gesphtsfeld - LEA
Jahre ausreichend entwickelt al.,1990; David, et Test mit Nef Perimeter (Lea-
e annahernd gleiche periphere Wahrneh- | al., 1986 Test)
mung, wie von Erwachsenen,
aber dennoch langsamere Verarbeitung
(geringflgig schlechtere Ergebnisse in
Testung)-> 6-8 Jahrige Kinder weisen
langere Reaktionszeit auf, um auf opti-
sche Reize zu reagieren
¢ kein Hinweis auf Geschlechterunter-
schiede
8 -9 Jahre | ¢ periphere Reizwahrnehmung auf Er- David et al., 1990 e Wahrnehmung von Fahrzeugen, die

wachsenenniveau

seitlich herankommen, auch dann,
wenn der Blick auf dem ,Zebrastrei-
fen“ gerichtet ist
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Kompetenzbereich: SEHEN
raumliches Sehen und Tiefenwahrnehmung
Fazit: erst im Alter von 9 Jahren vollstandig ausgepragt

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Priufmoglichkeiten

bis 6 Jahre | « Verarbeitung von Tiefeninformationen in
zweidimensionalen Bildern bereits ab 5.
Monat

¢ Wahrnehmung von Tiefe bereits im 1.
Lebensjahr entwickelt

Pieper, 1990; Gib-
son & Walk, 1960

e Umgebung im Bereich des Fuligan-
geruberweges wird als Raum erkannt
-> Voraussetzung fir das Schatzen
von Entfernungen und der Lagebe-
ziehung von Objekten (Fahrzeuge,
Verkehrsteilnehmer, andere Objekte
im Querungsbereich)

e Stereotest (Sehtest fir rdumli-
ches Sehen) — Titmus-Test
und Lang-Test

6 —7 Jahre | ¢ Tiefenwahrnehmung verbessert sich
leicht

Uhr, 2015

e genauere Schatzungen in Bezug auf
Entfernung von Fahrzeugen oder an-
dere Stralienseite sind mdglich

8 -9 Jahre | ¢ Tiefenwahrnehmung ist im Alter von 9
Jahren vollstandig ausgepragt

Limbourg, 1995
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Kompetenzbereich: SEHEN
Helligkeits-, Farbwahrnehmung und Adaption
Fazit: mit ca. 4 Monaten entspricht die Farbwahrnehmung deren von Erwachsenen (Kellmann & Arterberry, 2006)

Alter

Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

e Farbwahrnehmung entspricht der von
Erwachsenen; Farben werden erkannt
und unterschieden; Hell/ Dunkelwahr-
nehmung und Farbwahrnehmung bis
Vorschulalter in Entwicklungsphase

e grelles weiles Licht als ,ndher” wahrge-

nommen, farbiges dunkles Licht als ,fer-

ner‘ wahrgenommen

Kellmann & Arter-
berry 2006; Lim-
bourg, 2010

e Zebrastreifen“ werden wahrgenom-
men

e Dbei schlechten Sichtverhéltnissen
(Nebel, starker Regen oder Schnell-
fall, oder schlecht beleuchtetem FuR-
gangeruberweg kénnen Probleme in
Uberblicksgewinnung auftreten

o eventuell Probleme beim Schatzen
von Entfernungen aufgrund der Auto-
farbe oder Scheinwerferlicht (in Ab-
hangigkeit vom Umgebungslicht)

e Farbsehtest mit Variation des
Umgebungslichtes (heller oder
dunkler)

e Labortests mit Entfernungs-
schatzungsfrage in unter-
schiedlichen Umgebungssitua-
tionen: welches Fahrzeug ist
naher oder weiter weg

6 — 7 Jahre

e Farbwahrnehmung entspricht der von
Erwachsenen

Kellmann & Arter-
berry 2006

8 — 9 Jahre

e Farbwahrnehmung entspricht der von
Erwachsenen

Kellmann & Arter-
berry 2006
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Kompetenzbereich: SEHEN
Objekterkennung und Objektdifferenzierung/ Objekt- und GroRenkonstanz
Fazit: Erkennen und Unterscheiden von Objekten gelingt bereits im Kleinkindalter

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ Objekte werden differenziert; bereits Beller, 2016 e verkehrsrelevante Objekte werden e in Bezug auf die GroRenkons-
bekannte Objekte werden wiedererkannt erkannt und unterschieden (Ver- tanz: Bilder von Fahrzeugen
kehrszeichen, Fahrzeuge etc.) zeigen, die unterschiedlich
weit entfernt sind, und fragen
welche grofier, kleiner oder
sogar gleich grof3 sind
6 -7 Jahre | ¢ Verbesserung der Erkennung und Un- Uhr, 2015
terscheidung von Objekten
8 -9 Jahre | ¢ Differenzierung gelingt; aber Grofte von | Schneider & Lin- e relevant flr Entfernungsschatzung

Objekten kann nicht akkurat einge-
schatzt werden, naher entfernte Dinge
werden als groRer und weiter entfernte
Dinge als kleiner eingeschatzt

denberger, 2012

und somit auch fir TTC/TTA: Fahr-
zeuge, die noch weit entfernt sind
werden kleiner geschatzt, als Fahr-
zeuge die naher sind (eventuell Fehl-
einschatzung der Geschwindigkeit
klein = langsam)
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Kompetenzbereich: SEHEN

Schatzen von Geschwindigkeiten
Fazit: fur jingere Kinder ist es schwierig, Geschwindigkeiten richtig einzuschatzen. Schatzen der Geschwindigkeit entwickelt sich spater, als das Schatzen von Ent-
fernungen (Vinje, 1981). Ab dem 10. Lebensjahr werden Geschwindigkeiten besser eingeschatzt

Alter

Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

Schatzen von Geschwindigkeiten miss-
lingt, Geschwindigkeiten werden unge-
nau geschatzt; bei héheren Geschwin-
digkeiten (> 50 km/h) werden diese
falsch eingeschatzt

Gunther & Lim-
bourg, 1976; Con-
nelly, et al. B., 1998

e Geschwindigkeits- und Entfernungs-
schatzen sind wichtige Vorausset-
zungen zum sicheren Queren; durch
Fehleinschatzung der Geschwindig-
keit keine sichere Querung maglich
(Fahrzeug wird als zu langsam ge-
schatzt)

e Querung erfolgt, obwohl das heran-
kommende Fahrzeug zu schnell ist
(kein Blickkontakt mit anderem Ver-
kehrsteilnehmer)

¢ im Realverkehr Kinder befra-
gen, ob das Fahrzeug schnel-
ler oder langsamer als die zu-
gelassene Héchstgeschwin-
digkeit fahrt

e oder im Labor durch videoge-
stltzte Simulation Geschwin-
digkeiten schatzen lassen

6 — 7 Jahre

Geschwindigkeiten werden immer noch
falsch eingeschatzt (Falschangaben bei
mehr als die Halfte der Kinder)

Ginther & Lim-
bourg, 1976

e riskantes Querungsverhalten

8 — 9 Jahre

Geschwindigkeiten werden immer noch
falsch eingeschatzt (Falschangaben bei
mehr als die Halfte der Kinder)

Ginther & Lim-
bourg, 1976

o riskantes Querungsverhalten
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Kompetenzbereich: SEHEN
Schatzen von Entfernungen
abhédngig von Tiefenwahrnehmung, raumlichem Sehen
Fazit: Entfernungseinschatzungen entwickeln sich eher, als das Schatzen von Geschwindigkeiten (Vinje, 1981). Jingere Kinder kdnnen kaum Entfernungen ein-
schatzen (Tiefenwahrnehmung erst mit ca. 9 Jahren vollstandig ausgebildet)

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
lungsstand
bis 6 Jahre ¢ Geschwindigkeits- und Entfernungs- e Labortestungen mit videoba-
schatzen sind wichtige Vorausset- sierten Simulationen: Mdgliche
zungen zum sicheren Queren, durch Fragen zu
ob das herankommende Fahrzeug ¢ Entfernung eines Fahrzeuges
schon sehr nah oder noch weit fern e Lange des FuBgangeriberwe-
ist, kann nicht eingeschatzt werden -> ges
sicheres Queren nicht moglich durch e Istdie Liicke groR genug, um
Fehleinschatzung der Entfernung Uber die StralRe zu kommen?
6 — 7 Jahre | ¢« Kinder verlassen sich beim Uberqueren | Connelly et al., e bei Uberblicksgewinnung wird nur die
der Fahrbahn eher auf die Entfernung 1998 Entfernung des Fahrzeuges mit ein-
des Fahrzeuges, anstatt auf die Ge- bezogen, ohne die Geschwindigkeit
schwindigkeit des herankommenden zu bericksichtigen
Fahrzeuges
8 -9 Jahre | ¢ ca. 90 % schatzen Entfernungen eini- Limbourg, 1997

germalen gut ein
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Kompetenzbereich: SEHEN
Wahrnehmung und Einschdtzung der Time to Contact/Arrival (TTC/TTA)
Zusammenspiel von Zeit, Geschwindigkeit und Entfernung
Fazit: Fahigkeit zur Schatzung des TTC/ TTA nicht ausgepragt

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

TTA kann nicht richtig eingeschatzt wer-
den

Geschwindigkeit, Entfernung, also auch
die TTA Einschatzung sind nicht aus-
schlaggebend fir Querung, sondern die
raumliche Lucke

Hoffmann, Payne &
Prescott, 1980;
Connelly et al.,
1998

¢ Querungsentschluss stark abhangig
von raumlicher Licke; Geschwindig-
keit und Entfernung, also auch die
TTC/ TTA-Einschatzung der Fahr-
zeuge werden nicht einbezogen ->
riskantes und gefahrliches Querungs-
verhalten

e im Labor: Videosequenzen mit
heranfahrendem Fahrzeug
zeigen und nach Querungs-
entschluss fragen — Liicken-
prufung;

e mehr Forschung zu TTA und
TTC notwendig, um ein siche-
res Querungsverhalten zu ge-
wahrleisten

6 — 7 Jahre

TTA wird teilweise besser geschatzt,
aber groRtenteils noch Unterschatzung
des TTA

Hoffmann et al.
1980

8 — 9 Jahre

Geschwindigkeit und Entfernung werden
nicht in Zusammenhang gebracht (keine
Konzeptannahme); Verstandnis fehlt,

dass sich diese gegenseitig beeinflussen

Rosenbloom, et al.
2008; Matsuda,
2001
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Kompetenzbereich: SEHEN
Visuelle Suche
Fazit: mit zunehmendem Alter verbessert sich die visuelle Suche, Suchvorgange werden schneller

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ bei jiingeren Kindern deutliche langsa- Whitebread & Neil- | ¢  Verkehrslberblickgewinnung er- e Messung der Augenbewegung
mere visuelle Suche son, 2000 schwert, da der Suchvorgang verzo- mittels Eye-Tracking in einem
gert ist Suphbild (Erfassung der Such-
6 — 7 Jahre | ¢ beijlingeren Kindern deutliche langsa- e Verkehrsiiberblickgewinnung er- zeit)
mere visuelle Suche schwert, da der Suchvorgang verzo-
gert ist
8 —9 Jahre | ¢ Vvisuelle Suchstrategien im StraRenver- e schnelle Sichtung des Verkehrs ist

kehr verbessern sich; Fixation auf ver-
kehrsrelevante Reize gelingt

moglich; fir Querung werden relevan-
te Reize wahrgenommen
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Kompetenzbereich: HOREN
Physische Horfahigkeit (Tonhohen und Lautstidrkeunterschiede)
Fazit: Horfahigkeit entwickelt; Spezifizierung mit zunehmendem Alter; Kinder benétigen mehr Zeit, das Gehorte zu verarbeiten (in den Gesamtkontext zu integrie-

ren)

Alter

Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

Hoérfahigkeit bereits nach dem 1. Le-
bensmonat entwickelt, Horvermdgen
entwickelt sich weiter und bildet sich
aus; verfeinert sich zunehmend; jlingere
Kinder haben eine herabgesetzte Horfa-
higkeit (7-10 Dezibel)

leise Autos werden als langsamer ein-
geordnet, laute Autos werden Uber-
schatzt

Pieper, 1990; War-
witz, 2009

e eventuell Probleme bei leisen Gerau-
schen: Autos werden spater gehort;
Jleise Autos (Elektroautos) zu spat
oder gar nicht gehort

o Vehrkehrsgerausche werden wahrge-
nommen (Martinshorn, Hupen etc.)

o Hortest
e Hortest mit Hintergrundgerau-
schen StralRenverkehr

6 — 7 Jahre

verschiedene Tonfrequenzen werden
wahrgenommen

8 — 9 Jahre

genauere Unterscheidung der verschie-
denen Tonfrequenzen mdglich

Mdller et al., 2012

o Verbesserung in der Unterscheidung
von Gerauschen im StralRenverkehr

e unterschiedliche Gerausche im Stra-
Renverkehr werden wahrgenommen,
werden eingeordnet, plus Reaktion
darauf
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Kompetenzbereich: HOREN
Gerausche differenzieren und Objekten zuordnen
Fazit: bereits gehorte Gerausche, werden den dazugehdrigen Objekten zugeordnet

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« sicheres Zuordnen von bekannten Ge- Beller, 2016; War- | ¢  Das Martinshorn wird dem Rettungs- | ¢ unterschiedliche Gerdusche
rauschen zu den passenden Objekten witz, 2009 wagen/ Feuerwehr oder der Polizei darbieten und Benennung der
(bereits bei Kleinkindern maoglich) zugeordnet (Signal fiir Stopp am Gerauschobjekte
e leise werden als langsam eingeschatzt Fahrbahnrand), unbekannte Gerau- e Erhéhung der Schwierigkeit
sche bereiten Schwierigkeiten mit starken Hintergrundgerau-
e wenn nur gehort wird, dann werden schen (Verkehrslarm etc.)
leise Fahrzeuge, als langsam einge- moglich
schatzt (problematisch bei Elektro-
fahrzeugen)
6 —7 Jahre | ¢« nur durch Horen werden Fahrzeuge Barton, et al. 2013

schlecht identifiziert

8 -9 Jahre | ¢« Verbesserung der akustischen Fahrzeu-
gidentifikation, aber immer noch schlech-
ter als Erwachsene




72

Kompetenzbereich: HOREN
Richtungshoéren und Ortung, Akustische Bewegungswahrnehmung
Fazit: jingere Kinder haben noch Schwierigkeiten Gerausche zu lokalisieren; durch Blickzuwendung wird Ortung des Gerausches erleichtert, deutliche Verbesse-
rung im Laufe der Kindheit (Uhr, 2015)

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

Richtungshdéren und akustische Bewe-
gungswahrnehmung erschwert; heran-
kommende werden von wegfahrenden
Fahrzeugen schlecht akustisch differen-
ziert; 5-Jahrige haben starke Schwierig-
keiten, das naherkommende Fahrzeug
zu lokalisieren

Richtungshéren wird durch Zuwendung
der Gerauschlokalisation (Blickzuwen-
dung) erleichtert;

bei Gerauschlokalisation bestehen noch
Unsicherheiten; Zuordnung der Gerau-
sche richtig, allerdings nur wenn das Ge-
rausch von vorne oder hinten kommt

Pfeffer & Barnecutt,
1996; Dordel &
Kunz, 2005

e Fahrzeuge werden nicht wahrge-
nommen, wenn diese nur gehort wer-
den kénnen, beispielsweise bei Sicht-
hindernissen oder schlechten Sicht-
verhaltnissen (Nebel, Dunkelheit etc.)

Auditorix — Richtungshéren
(Auditorix)

Einsatz von virtuellen Klang-
quellen, die im Halbkreis auf-
gebaut werden (red, derStan-
dard.at, 2013)

Hortest, wo Motorengerausche
registriert werden sollen (aus
welcher Richtung kommt es
und wann ist es am eigenen
Standpunkt?) siehe Barton et
al. 2013

6 — 7 Jahre

Horvermogen vollstandig ausgebildet,
aber noch Schwierigkeiten bei Lokalisa-
tion

Sandels, 1975

8 — 9 Jahre

Richtungshéren funktioniert, akustische
Bewegungswahrnehmung deutlich ver-
bessert; allerdings Schwierigkeiten weg-
fahrende von herankommenden Fahr-
zeugen zu unterscheiden; auch bei 11-
Jahrigen treten noch Fehler auf
Richtungshéren unter realen Bedingun-
gen und mehreren Stimuli erst ab ca. 9
Jahren voll entwickelt

Pfeffer & Barnecutt,
1996; Barton, et al.
2013

e herankommende und wegfahrende
Fahrzeuge werden immer noch
schlecht unterschieden
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Kompetenzbereich: AUFMERKSAMKEIT
Vigilanz und Daueraufmerksamkeit
Fazit: Daueraufmerksamkeit verbessert sich mit zunehmendem Alter, jiingere Kinder zeigen schlechtere Performanz

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

Uberforderung bei langerer willentlicher
Aufmerksamkeitsspanne, aber Entwick-
lung von Aufmerksamkeitsstrategien

Walter et al., 2013;
Limbourg, 2010

bei langerer Wartephase kann die
Konzentration auf den Verkehr nicht
gehalten werden; Blickzuwendung zu
anderen Dingen moglich
Anderungen in der Verkehrssituation
werden dann mitunter zu spat oder
gar nicht wahrgenommen

6 — 7 Jahre

8 — 9 Jahre

Konzentration Gber langerem Zeitraum
moglich, Konzentration ohne Unterbre-
chung auf eine Aufgabe Uber den Zeit-
raum einer halben Stunde mdéglich (Kog-
nition, Phase 18)

Limbourg, 1997;
Beller, 2016

auch bei langerer Wartezeit gelingt
die Konzentration auf die Verkehrssi-
tuation und auf die Strallenquerung

e Testung der Daueraufmerk-
samkeit mit Test of Everyday
Attention for Children TEA-Ch
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Kompetenzbereich: AUFMERKSAMKEIT
Aufmerksamkeitszuwendung, Wahrnehmungsreaktion, Ablenkbarkeit

Fazit: mit zunehmenden Alter Verbesserungen, bei attraktiven und auffalligen Reizen kommt es trotz Verbesserungen zur Ablenkung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« stark abhangig von Fahigkeit der kogniti- | Diamond, 2002; e Konzentrierte Uberblicksgewinnung Anmerkung: durch reizarme
ven Hemmung (Inhibitionskontrolle); Im- | Berk, 2011; Pasto & zur Verkehrssichtung stark abhangig Gestaltung (keine blickende
pulsunterdriickung Burack, 1997; von Umgebungssituation; Zuwendung Leuchtreklame etc.) des Que-
e wird mit zunehmendem Alter besser zu verkehrsirrelavanten Stimuli, wenn rungsumfeldes im Bereich des
e starke Ablenkbarkeit bei irrelevanten, diese attraktiv sind -> Unterbrechung FuRgangeriberweges -> Re-
aber attraktiven Reizen der Aufmerksamkeit (auch bei irrele- duzierung der Ablenkbarkeit->
vanten Reizen, die weiter weg sind bessere Konzentration auf
(Pasto & Burack, 1997) Sichtung maoglich
6 —7 Jahre | ¢ Aufmerksamkeitszuwendung gelingt Pastd & Burack, e bei auffalligen Reizen (Flugzeug am Im Labor: unterschiedliche
besser, aber auffallige Reize werden 1997; Berk, 2011; Himmel), die zur Ablenkung fiihren, Testszenarien mit/ ohne ab-
starker beachtet und fiihren zur Ablen- Miller & Weiss, erfolgt Uberblicksgewinnung langsa- lenkende Stimuli; Beobach-
kung 1981 mer und es wird mehr Zeit bendtigt; tung + Messung von Blickrich-
¢ Fahigkeit zur kognitiven Hemmung steigt aber bei reizarmer Umgebung kann tung (Ablenkbarkeit/ Aufmerk-
weiterhin an diese willentlich gesteuert werden samkeitszuwendung) + wie
e jiingere Kinder kdnnen Aufmerksamkeit lange wird der Stimuli ange-
auf relevante Reize weniger gut lenken, schaut (Fixationsdauer)
als Altere
8 -9 Jahre | ¢ weniger ablenkbar und bessere Kontrolle | Pastd & Burack, ¢ Aufmerksamkeitszuwendung auf

der Aufmerksamkeitszuwendung; aber
irrelevante attraktive Reize, die sich in
der Nahe befinden fiihren zu Ablenkung
Bewusstsein Uber Unterschied zwischen
elevanten, irrelevanten Reize

1997; Barton &
Morrongiello, 2011

Uberblicksgewinnung gelingt, auch
wenn irrelevante, auffallige Reize in
der Umgebung; bei attraktiven Reizen
in der Nahe kann es zu Verzdgerun-
gen kommen

e dennoch wird langer Zeit benétigt fur
Uberblicksgewinnung als bei Erwach-
senen und &alteren Kindern
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Kompetenzbereich: AUFMERKSAMKEIT
Geteilte und selektive Aufmerksamkeit
Fazit: ab ca. 8 Jahren gelingt selektive Aufmerksamkeit, vorher kdnnen Fehler auftreten

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« beijingeren Kindern oft Fehler bei se- Tabibi & Pfeffer, ¢ Uberblicksgewinnung stark abhangig | Test zur Aufmerksamkeits-
lektiver Aufmerksamkeit 2007 von Aufmerksamkeit — befinden sich diagnostik -> TEA-Ch Test of Eve-
zu viele ablenkbare Reize in Umge- ryday Attention for Children
bung, ist keine genaue Sichtung még- | ¢  Messung von selekti-
lich; Konzentration auf Verkehr nicht ve/fokussierte Aufmerksam-
madglich keit, Daueraufmerksamkeit,
Aufmerksamkeitskontrolle/-
verlagerung
6 —7 Jahre | ¢ Anstieg der Lautstarke durch akustische | Higgins & Turnure, | e bei zu lauten Umgebungsgeraduschen
Hinweisreize flhrt zu Ablenkbarkeit 1984 (unmittelbarer Zugverkehr in Nahe

des FuRgangeriberweges oder Ret-
tungswache) ist Uberblicksgewinnung
nur eingeschrankt moglich; bei auffal-
ligen und interessanten Reizen (akus-
tisch oder visuell) kommt es zur Ab-
lenkung der aktuellen Verkehrssitua-
tion -> Ausschauhalten wird unterbro-
chen

8 -9 Jahre | ¢ selektive und geteilte Aufmerksamkeit Pick, Christy & Frn- | ¢  Sichtung des Verkehrsumgebung

ahnelt denen von Erwachsenen;
e Konzentration auf relevante Reize ge-
lingt trotz Ablenkung

kel, 1972; Tabibi &
Pfeffer, 2007

gelingt, trotzdem kann es durch auf-
fallige, attraktive Reize zur Unterbre-
chung der Sichtung kommen




Teilschritt 4: Entschluss zum Uberqueren
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Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Inhibitionskontrolle

Fazit: Performanz in Testaufgaben zur Inhibitionskontrolle entwickelt sich im Laufe der Kindheit weiter; Verbesserungen bis 12 Jahre; unterschiedliche Angaben,

wann Erwachsenenniveau erreicht ist

Alter

Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Priifmoglichkeiten

bis 6 Jahre

¢ In Testaufgaben zur Messung der Inhibi-
tionskontrolle: jingere Kinder sind
schlechter im Unterdriicken von irrele-
vanten Reizen; bendtigen im Schnitt [an-
ger fur eine Antwort, oder machen mehr
Fehler

e Belohnungsaufschub in jiingeren Jahren
schlechter méglich, tendenziell schlech-
ter in Unterdrickung/ Kontrolle der
Handlungsimpulse

Réthlisberger et al.,
2010;

Schneider & Lin-
denberger, 2012;
Best & Miller, 2010;
Ridderinkhof & van
der Molen, 1997;
Archibald & Kerns,
1999; Wrigh et al.,
2003

e Entschluss zur Uberquerung des
Fullgangeriuberweges stark abhangig
von Kontrolle der Inhibition: gelingt
dies nicht, entscheidet sich das Kind
moglicherweise dafir die Strafie
schrag zu queren (nicht direkt Gber
den FuRgangeriiberweg), oder das
Kind stoppt plétzlich und kehrt um, da
der Klassenkamerad es zuriickruft

e Stroop-Test (Stroop, 1935)

e Frichte Stroop Aufgabe nach
Archibald & Kerns, 1999

e besser geeignet der Contin-
gency Naming Test (CNT), um
vorhandenen Leseproblemen
vorzubeugen

e oder Go-NoGo-Tests mit Ver-
kehrsstimuli

6 — 7 Jahre

¢ Reaktionszeiten in Testaufgaben ver-
bessern sich und Fehleranzahl wird ge-
ringer, signifikante Veréanderungen zwi-
schen 6 und 8 Jahren

o Verbesserung bei Unterdriickung von
Reizen, die von Querungsaufgabe ab-
lenken kénnen; aber Geschwindigkeit
teilweise noch verzdgert

8 — 9 Jahre

o weitere Verbesserung der Inhibitionskon-
trolle; aber immer noch schlechter als al-
tere Kinder und Erwachsene

¢ Inhibition von ablenkenden Reizen
gelingt, Fehler kbnnen dennoch auf-
treten

e FuRgangeriiberweg kann in einem
Zug uberquert werden
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
Mentale Modelle und Konzepterwerb

Fazit: jingere Kinder haben mitunter falsche mentale Modelle, egozentrische Denkweise vorherrschend

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
lungsstand
bis 6 Jahre | ¢« falsche mentale Modelle und Kausalitad- | Limbourg, 2010; jungere Kinder haben anders Denk- e Bilder zeichnen lassen, wie
ten, Briem & Bengtsson, muster, andere Schlussfolgerungen: das Kind den ,Zebrastreifen®

e 5-Jahrige falsche Annahmen uber
Zweck/ Funktion von Reflektoren und
Helmen (besseres Sehen in Dunkelheit
durch Reflektor/ Helm schutzt vor dem
Herunterfallen vom Rad)

e vorherrschende magische Denkweise
und animistisches Denken — unbelebte
Dinge, besitzen die Eigenschaften von
Lebewesen (Wiinsche, Gefiihle)

e Entwicklung einer Art der ,Theory of
Mind*

2000; Piaget, 1983;
Sodian, Perst &
Meinhardt, 2012

denken, wenn ich das Auto sehe,
dann sieht es mich auch; oder der
,Zebrastreifen ist sicher und schiitzt
mich, also kann ich auch dartber
rennen, ohne zuschauen

erste Fahigkeiten zu wissen, was
andere denken und wissen kénnten
-> Kind hat das Verstandnis, dass das
Fahrzeug anhalt, wenn es den Ful3-
gangeriberweg betritt

sieht; oder verkehrsrelevante
Bilder zeigen und fragen, was
das ist und fiir was es bendtigt
wird (Zweck und Funktion)

6 —7 Jahre | ¢ magische Vorstellungen werden allmah-
lich durch realistische Erklarungen er-
setzt; Denken wird logischer

Berk, 2011; Piaget,
1983

zunehmendes Bewusstsein daruber,

dass die sichere Querungsstelle -der
Fulligéngeruberweg- trotzdem gefahr-
lich sein kann

8 —9 Jahre | ¢ reale Existenz von Weihnachtsmann etc.

wird angezweifelt

Beller, 2016
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
kognitive Entwicklung und Konzepterwerb
Fazit: Fahigkeit zur Schlussfolgerung bereits ab Kleinkindalter entwickelt, Relationen werden integriert

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

bereits im Kleinkindalter (Kognition Pha-
se 6) werden Dinge kriteriumsrelevant
(nach Funktion oder Form) geordnet,
Klassifikation von Gegenstanden und
Gruppen; bildet Haupt- und Subkatego-
rien (Kognition Phase 8)

Beller, 2016

6 — 7 Jahre

konkret-operationalen Phase, Beginn der
Dezentrierung, zwei oder mehrere Dinge
kénnen in Beziehung zueinander ge-
bracht werden

Piaget, 1983

e Einbeziehung von mehreren Aspek-
ten auf Querungsentschluss: Ge-
schwindigkeit und Entfernung eines
Fahrzeuges

8 — 9 Jahre

logische Schliisse werden gezogen,
Anologienbildung;
Abstraktionsfahigkeit (Kognition Phase
17)

Beller, 2016
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
Regelverstidndnis und Regelbeachtung
Fazit: Verstandnis fiir Verkehrsregeln ist vorhanden; bei jingeren Kindern mitunter Schwierigkeiten bei Ausiibung der Regelbeachtung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ 3 - 4Jahrige Kinder kdnnen nicht erkla- Briem & Bengtsson, | ¢  Funktionsweise der Schilder ist be- ¢ Nachfrage, was Verkehrs-
ren, warum der FuRgéngeriiberweg ge- 2000; Beller 2016 kannt, aber Umsetzung gelingt nur schilder bedeuten und wie
nutzt wurde, schauen sich selten um und teilweise (Regelbeachtung/ Regelver- man sich Verhalten muss
standnis); e konkrete Nachfrage was bei
warten.seltener . . e kein Verstandnis fir Uberblicksge- Teilschritten beim Queren am
* verschiedene Verkehrszeichen sind be- winnung und dem ,Mehrfachen-nach FuRgangeriiberweg beachtet
kannt (,Zebrastreifen-Schild") beiden- Seiten- schauen® (links- werden muss
rechts-links Schauen)
6 -7 Jahre | ¢ halt Regeln ein, sicheres und selbst- Beller, 2016
stéandiges Queren der StralRe (Umge-
bungsbewusstein, Phase 14
e Spielregeln werden eingehalten und
eingefordert — Regel als Pflicht (Spielta-
tigkeit, Phase 15)
8 -9 Jahre | ¢ wichtigsten Verkehrsregeln sind bekannt | Beller, 2016

und werden beachtet (Umgebungsbe-
wusstsein, Phase 18
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
Gefahrenbewusstsein, Gefahrenkognition, Gefahrenantizipation
Fazit: Gefahrenbewusstsein ist bereits im Kleinkindalter entwickelt, allerdings Strategien zur Bewaltigung oder Vermeidung erst ab 8 Jahre maoglich

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

3 - 4Jahrige vages Grundverstandnis
daruber, dass Verkehr gefahrlich ist; lie-
en Puppen den Fuligéngeriberweg
benutzen, aber schauten sich selten um
und warteten kaum bevor die StralRe
Uberquert wurde

Nennung von gefahrlichen Situationen,
aber nicht deren Ursache und Vermei-
dung

beginnendes Bewusstsein fiir Gefahr

Briem & Bengtsson,
2000; Hargreaves &
Davies, 1996; Lim-
bourg, 2010

o mogliche Gefahren im StralRenver-
kehr sind bekannt, allerdings kein
Verstandnis Uber Ursache; Antizipati-
on nicht moglich

e Erfragen, warum Situation
gefahrlich ist und wie man Si-
tuation vermeiden kann oder
diese bewaltigt

6 — 7 Jahre

gefahrliche Situationen und vorbeugen-
de MalRnahmen werden besser erkannt,
Rolle als Verursacher; kdrperliche Fa-
higkeiten werden Uberschatzt (Selbst-
Uberschatzung)

Hargreaves & Da-
vies, 1996; Plumert,
1995

e zunehmendes Bewusstsein, dass
eigenes Verhalten fir andere Ver-
kehrsteilnehmer gefahrlich sein kann

8 — 9 Jahre

vorausschauendes Gefahrenbewusst-
sein entwickelt

Unterscheidung zw. Bewaltigungs- und
Vermeidungsstrategien

Verstandnis Uber ein kausales Netzwerk
der Unfallverhltung

Limbourg, 1997;
Hargreaves & Da-
vies, 1996

e Gefahrenvermeidungs- oder Gefah-
renbewaltigungsstrategien werden
angewandt; gefahrliche Situationen
werden gemieden oder gemeistert
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Kompetenzbereich: KOGNITIVE FUNKTIONEN
Erwartungsbildung und Antizipation, Top-down-Anteile der Wahrnehmung
Fazit: Erwartungen werden mit einbezogen

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
lungsstand

bis 6 Jahre | ¢ Vorstellung darliber, was andere erwar- | Beller, 2016 ¢ Welche Situation kommt als
ten, und spielt mit deren Erwartungen nachstes bzw. was passiert als
(Kognition Phase 14) néch_ster_Schritt? Welcher

Schritt wird von ,mir* erwartet?

6 -7 Jahre | ¢ Reflektion des eigenen Denkens (Kogni- | Beller, 2016
tion Phase 16)

8 —9 Jahre | ¢ Antizipation moglicher Reaktion anderer, | Beller, 2016 ¢ Kind ist sich bewusst, dass es, wenn

mehrere Schritte werden im Voraus ge-
dacht (Kognition Phase 18)

es einmal den FuRgangeriberweg
begonnen hat zu Gberqueren, diesen
Handlungsschritt auch bis zur ande-
ren StralRenseite zu Ende bringen
muss, Unterbrechung fuhrt zur St6-
rung der anderen Verkehrsteilnehmer
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Kompetenzbereich: SOZIALE UND EMOTIONALE KOMPETENZ, SELBSTREGULATION
Perspektiviilbernahme und Empathiefahigkeit, Kommunikation
Fazit: egozentrische Denkweise bei jingeren Kindern; Perspektiviibernahme erst mit beginnender Dezentrierung moglich (ab ca. 8 Jahre)

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ Tendenz zur egozentrischen Denkweise; | Piaget, 1983; Bel- ¢ Handlung wird durch eigene Absich- e Handlungsabsichten anderer
mégliche Handlungskonsequenzen wer- | ler, 2016; Briem & ten bestimmt; StraRenquerung ab- Verkehrsteilnehmer erfragen
den im Voraus verbalisiert (Sozial- Bengtsson, 2000 héngig von aktuellem Interesse des (Filme, oder Bilder von ver-
emotionale Entwicklung Phase 13, Kindes (seine Wiinsche haben Vor- 2(;2|)edenen Verkehrssituatio-
e versteht nicht, warum es mit anderen rang), «  Warum gibt der Autofahrer
Verkehrsteilnehmern kommunizieren e einfache Blickkommunikation zur Lichthupe? Warum nickt er mit
sollte Signalisierung der Querungsabsicht dem Kopf oder gibt ein Hand-
nicht vorhanden zeichen?
6 — 7 Jahre | ¢ Verstandnis, darUber, dass u.U. wahre Beller, 2016; Har- e immer noch Schwierigkeiten sich in
Geflhle verdeckt oder Uberspielt werden | greaves & Davies, anderen Verkehrsteilnehmer hinein zu
(Sozial-emot. Entwicklung Phase 15); 1996; Piaget, 1983; versetzen o
e beginnt die Rolle als mdglicher Verursa- | Limbourg, 2010 *  eigene Perspektive ist fir Querung
. - . relevant, die andere Perspektive des
cher in riskanten und gefahrlichen Situa- Verkehrsteilnehmers wird nicht be-
tionen zu erkennen; riicksichtigt
e kennt Unterschied zwischen beabsichtig- e Kinder denken, dass der Autofahrer/
ter und unbeabsichtigter Handlung; die Autofahrerin genau das gleiche
e kann sich nur auf eine Perspektive kon- sieht wie sie selber ->,Ich sehe das
zentrieren Auto, also sieht es mich auch.”
e Egozentrismus vorherrschend
8 -9 Jahre | ¢ Perspektiviibernahme und Wissen dar- Limbourg, 2010; e kann sich in die Lage von anderen

Uber, dass andere Person auch dazu fa-
hig ist

eigenstandiger Vorschlag, dass Spielre-
geln verandert werden kénnen, wenn
beispielsweise ein jungerer Teilnehmer
mitspielt (Spieltatigkeit, Phase 18)

Beller, 2016

Verkehrsteilnehmern hineinversetzen,;
kann mittels Blickkontakt die Que-
rungsabsicht signalisieren

e Anderung der Perspektive auch dann
mdglich, wenn sich Verkehrssituation
andert
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Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Problemlosefahigkeit
Fazit: Problemldsefahigkeit ist vorhanden, allerdings nicht bei gefahrlichen Situationen, die Angst auslésen; ungewollte Reaktionen sind moglich

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢« bei Situationen, die Angst auslosen kei- | Piaget, 1983 e bei Angst auslésenden Situation (ge- | e Test fiir Problemlésen oder
ne Problemldsefahigkeit vorhanden — fahrlicher Hund, gréReres Kind, oder Stratiegieentwicklung
Lahmung, Panikreaktion Martinshorn): Kind rennt plétzlich Gber | -> Tower of London/ Turm von
den FuRgangeriiberweg ohne den Hanoi
Verkehr zu beachten oder bleibt starr
am Rand stehen (eventuelles Hupen
durch Fahrzeuge flihrt zu weiterer
Verunsicherung)
6 — 7 Jahre
8 -9 Jahre | ¢ erste kognitive Strategien zur Bewalti- Beller, 2016 ¢ Querung wird nicht unterbrochen,

gung von schwierigen Situationen wer-
den eingesetzt (Sozial-emotionale Ent-
wicklung Phase 18)

obwohl gefahrliche angstauslésende
Situation vorhanden ist/ oder Querung
wird bewusst unterbrochen, da sich
ein Rettungswagen nahert




Teilschritt 5: Ziigiges Uberqueren des FuRgingeriiberweges
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
Korperkraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit
Fazit: motorisch in der Lage den FuRgangeriberweg schnell und geschickt zu queren

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
lungsstand
bis 6 Jahre | ¢ schnelles und wendiges Rennen; ge- Beller, 2016; Berk, | e schnelles Uberqueren des FuRgéan- e Motoriktest fiir 4-6 Jahrige
schicktes Ausweichen von Hindernissen | 2011 geruberweges aus physiologischer (MOT 4-6 Zimmer & Volka-
(Grobmotorik Phase 13) Sicht moglich mer, 1984)
e durch Spiele werden motorische Fahig- e auch bei schlechtem Fahrbahnzu- e  flr altere Kinder Kdrperkoor-
keiten trainiert stand (Schlagl6cher) dinationstest fur Kinder KTK
(Schilling &Kiphard, 1974)
6 -7 Jahre | ¢ Fertigkeiten werden zunehmend verfei-
nert
8 -9 Jahre | ¢ Fertigkeiten werden mit Geschick und Beller, 2016

Ausdauer trainiert (Grobmotorik Phase
18)
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
Gehgeschwindigkeit
Fazit: schnelles Gehen, und somit zligiges Queren ist moglich; allerdings erfolgt bei jingeren Kindern keine Orientierung/ Sichtung der Verkehrslage

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten

Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ® schnelles Gehen/ oder Rennen Connelly et al., e auch ein Stehenbleiben ist moglich
6 —7 Jahre | ¢ schnelleres Gehen 1998; Limbourg, e Tempo beim Uberqueren kann sich

e kein normales Gehtempo bei Querung 1976 abrupt &ndern

e auch ein Rennen ohne Sichtung ist
maoglich

8 -9 Jahre | ¢ Querung erfolgt mit normaler Schrittge- | Limbourg, 1976 e zligiges Uberqueren gelingt, an Situa-

schwindigkeit
70 — 80 % zeigen beim Uberqueren
normales Gehtempo

tion angepasst
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Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Inhibitionskontrolle

Fazit: Fahigkeit zur Inhibition steigt mit zunehmendem Alter an; jingere Kinder kdnnen irrelevante attraktive Stimuli schlechter unterdriicken

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Prifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ In Testaufgaben zur Messung der Inhibi- | Réthlisberger etal., | ¢ jlingere Verkehrsteilnehmer werden e Stroop-Test (Stroop, 1935)
tionskontrolle: jlingere Kinder sind 2010; durch attraktive, aber irrelevante Rei- | ¢  Friichte Stroop Aufgabe nach
schlechter im Unterdriicken von irrele- Schneider & Lin- ze stark abgelenkt, zligiges Queren Archibald & Kerns, 1999
vanten Reizen; benétigen im Schnitt lan- | denberger, 2012; wird unterbrochen, oder das Kind e besser geeignet der Contin-
ger fiir eine Antwort, oder machen mehr | Best & Miller, 2010; rennt schnell Gber den FuRganger- gency Naming Test (CNT), um
Fehler Ridderinkhof & van Uberweg, um auf die andere Strallen- vorhandenen Leseproblemen
e Belohnungsaufschub in jingeren Jahren | der Molen, 1997; seite zu gelangen (reizgesteuert) vorzubeugen
schlechter méglich, tendenziell schlech- | Archibald & Kerns, e oder Go-NoGo-Tests mit Ver-
ter in Unterdriickung/ Kontrolle der 1999; Wright et al., kehrsstimuli
Handlungsimpulse 2003
6 -7 Jahre | ¢ Reaktionszeiten in Testaufgaben ver- e Verbesserung bei Unterdriickung von
bessern sich und Fehleranzahl wird ge- Reizen, die ziigiges Queren direkt
ringer, signifikante Veranderungen zwi- Uber den Fulligéngeriiberweg unter-
schen 6 und 8 Jahren brechen kénnten
8 -9 Jahre | ¢ weitere Verbesserung der Inhibitionskon- e Inhibition von ablenkenden Reizen

trolle; aber immer noch schlechter als al-
tere Kinder und Erwachsene

gelingt, Fehler kdnnen dennoch auf-
treten

e Unterdriickung von Reizen, die flr
Querung irrelevant — ztigiges Queren
direkt Uber den FuRgangeriberweg
ist mdglich
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Kompetenzbereich: MOTORISCHE ENTWICKLUNG
Motorikkontrolle, Bewegungsdrang und motorische Unruhe
Fazit: Rennen, Hiipfen, Balancieren, Treppen steigen funktioniert sicher; motorische Entwicklung fiir das Herantreten an den Fahrbahnrand ist vorhanden, variiert in
den Altersstufen allerdings-> starke Interindividualitat; ,schnelle Zunahme der motorischen Lernfahigkeit* (Uhr, 2015, S.13,)

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
lungsstand
bis 6 Jahre | ¢ mit ca. 5 Jahren: sicheres und freihandi- | Michaelis & Nie- e mitunter variiert das Tempo fir das e Testung von motorischer Ge-
ges Treppensteigen mit Beinwechsel + mann, 2010; Zim- Herantreten und Uberqueren stark schicklichkeit und Kontrolle
Auffangen gréRerer Bille (ca. 20 cm mer, 2014; Lim- (schnelles plétzliches Herantreten des Gleichgewichts:
Durchmesser) -> Grenzsteine 60. Monat | bourg, 1976; Ze- und Ia.ngsa.r.nes Uberqugren) Kind auf einen Hocker steigen
e Bewegungsdrang und motorische Unru- | edyk, et al., 2002; *  Fehleinschatzungen seitens der Auto- lassen -> Beobachtung, ob
’ ’ ’ fahrer, ob das Kind stehen bleibt oder i ] A ’
he stark ausgepréagt Beller, 2016 loslauft sind méglich dies allein, mit Hilfe hoch-
» Bewegungen werden abrupt geandert e Gehgeschwindigkeit variiert beim kommt; bleibt es stehen; wenn
e Variation von Tempo und Kérperbewe- Uberqueren; plétzliches Andern des ja wie (frei, sicher oder unsi-
gungen willkiirlich (ab Phase 10) Tempos ist wahrscheinlich cher) — und wie hipft es ab,
oder steigt es herunter (siehe
Michaelis & Niemann, 2010)
6 —7 Jahre | ¢« Schwierigkeiten einmal begonnene Be- Briick, 2009; Beller,
wegung rechtzeitig zu unterbrechen/ 2016
notwendiges abruptes Stehenbleiben
nicht gegeben
8 —9 Jahre | ¢ Bewegungsdrangkontrolle vorhanden, ¢ Kontrolliertes, zligiges Queren (iber

keine unkontrollierten willktirlichen Be-
wegungen

den FulRgéngeriiberweg
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Kompetenzbereich: AUFMERKSAMKEIT
Vigilanz und Daueraufmerksamkeit
Fazit: Daueraufmerksamkeit verbessert sich mit zunehmendem Alter, jiingere Kinder zeigen schlechtere Performanz

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand

bis 6 Jahre | ¢« Uberforderung bei langerer willentlicher | Walter et al., 2013; | ¢« wenn keine Unterbrechung durch

Aufmerksamkeitsspanne, aber Entwick- | Limbourg, 2010 Mittelinsel, dann kann Aufmerksam-

lung von Aufmerksamkeitsstrategien keit dauerhaft auf das zligige Uber-

queren gerichtet werden

6 — 7 Jahre
8 —9 Jahre | ¢ Konzentration (iber langerem Zeitraum Limbourg, 1997, e Konzentration auf zligiges Queren Testung der Daueraufmerksamkeit

mdglich, Konzentration ohne Unterbre-
chung auf eine Aufgabe Uber den Zeit-
raum einer halben Stunde maéglich (Kog-
nition, Phase 18)

Beller, 2016

gelingt

mit Test of Everyday Attention for
Children TEA-Ch
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Kompetenzbereich: SEHEN
Periphere Wahrnehmung und Gesichtsfeld
Fazit: ohne seitliche Hinwendung ist das Gesichtsfeld eingeschrankt

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Prifméglichkeiten

bis 6 Jahre

peripheres Sehen erst zu 70% ausgebil-
det; Objekte, die von der Seite kommen,
werden spater erkannt, befinden sich
aulierhalb des Gesichtsfeldes

Walter et al. 2013

o flir zlgiges Queren nur relevant,
wenn plétzlich Gefahr von der Seite
droht (links und rechts vom Fuf3gan-
geruberweg) durch nicht anhaltendes
Fahrzeug

e Testung im Labor mdglich
unter verschiedenen Blickwin-
keln, wann wird ein Fahrzeug
gesehen bzw. wahrgenom-
men;

e Peripheres Gesichtsfeld — LEA
Test mit Nef Perimeter

6 — 7 Jahre

peripheres Sehen, wie es fir verkehrsre-
levante Reize notwendig ist, ist ab 7 Jah-
re ausreichend entwickelt

annahernd gleiche periphere Wahrneh-
mung, wie von Erwachsenen,

aber dennoch langsamere Verarbeitung
(geringfligig schlechtere Ergebnisse in
Testung) -> 6-8 jahrige Kinder weisen
langere Reaktionszeit auf, um auf opti-
sche Reize zu reagieren

kein Hinweis auf Geschlechterunter-
schiede

Schwebel, et al.

1990; David, et al.

1986

8 — 9 Jahre

periphere Reizwahrnehmung auf Er-
wachsenenniveau

David et al., 1990

e Wahrnehmung von Fahrzeugen, die
seitlich herankommen, auch dann,
wenn der Blick auf dem ,Zebrastrei-
fen* gerichtet ist
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Kompetenzbereich: SEHEN
Schatzen von Entfernungen
abhédngig von Tiefenwahrnehmung, raumlichem Sehen
Fazit: Entfernungseinschatzungen entwickeln sich eher, als das Schatzen von Geschwindigkeiten (Vinje, 1981). Jingere Kinder kdnnen kaum Entfernungen ein-

schatzen
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre ¢ Geschwindigkeits- und Entfernungs- e Labortestungen mit videoba-
schatzen sind wichtige Vorausset- sierten Simulationen: Mdgliche
zungen zum sicheren Queren Fragen zu
e 0b das herankommende Fahrzeug e Entfernung eines Fahrzeuges
schon sehr nah oder noch weit fern e Lange des FuRgéangeriberwe-
ist, kann nicht eingeschatzt werden -> ges
sicheres Queren nicht moglich durch e Ist die Liicke grof3 genug, um
Fehleinschatzung der Entfernung Uber die StralRe zu kommen?
6 — 7 Jahre | ¢« Kinder verlassen sich beim Uberqueren | Connelly et al., e bei Uberblicksgewinnung wird nur die
der Fahrbahn eher auf die Entfernung 1998 Entfernung des Fahrzeuges mit ein-
des Fahrzeuges, anstatt auf die Ge- bezogen, ohne die Geschwindigkeit
schwindigkeit des herankommenden zu bericksichtigen
Fahrzeuges
8 -9 Jahre | ¢ ca. 90 % schatzen Entfernungen eini- Limbourg, 1997

germalen gut ein
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Kompetenzbereich: HOREN
Richtungshoéren und Ortung, Akustische Bewegungswahrnehmung
Fazit: durch Blickzuwendung wird Ortung des Gerausches erleichtert

Alter

Forschungserkenntnisse zum Entwick-
lungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Priifmoglichkeiten

bis 6 Jahre

¢ Richtungshdren und akustische Bewe-
gungswahrnehmung erschwert; heran-
kommende, werden von wegfahrenden
Fahrzeugen schlecht akustisch differen-
ziert; Richtungshéren wird durch Zuwen-
dung der Gerauschlokalisation (Blickzu-
wendung) erleichtert;

e bei Gerauschlokalisation bestehen noch
Unsicherheiten; Zuordnung der Gerau-
sche richtig, allerdings nur wenn das Ge-
rausch von vorne oder hinten kommt

Pfeffer & Barnecutt,
1996; Dordel &
Kunz, 2005

e Fahrzeuge werden nicht wahrge-
nommen, wenn diese nur gehort wer-
den konnen beispielsweise bei Sicht-
hindernissen oder schlechten Sicht-
verhaltnissen (Nebel, Dunkelheit etc.)

¢ Auditorix — Richtungshéren
(Auditorix)

e Einsatz von virtuellen Klang-
quellen, die im Halbkreis auf-
gebaut werden (derStan-
dard.at, 2013)

6 — 7 Jahre

e Hoérvermogen vollstandig ausgebildet,
aber noch Schwierigkeiten bei Lokalisa-
tion

Sandels, 1975

8 — 9 Jahre

¢ Richtungshdren funktioniert, akustische
Bewegungswahrnehmung deutlich ver-
bessert; allerdings Schwierigkeiten weg-
fahrende von herankommenden Fahr-
zeugen zu unterscheiden

Pfeffer & Barnecultt,
1996

e herankommende und wegfahrende
Fahrzeuge werden immer noch
schlecht unterschieden
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Kompetenzbereich: EXEKUTIVE FUNKTIONEN
Problemlosefahigkeit
Fazit: Problemldsefahigkeit ist vorhanden, allerdings nicht bei gefahrlichen Situationen, die Angst auslésen; ungewollte Reaktionen sind moglich

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
bis 6 Jahre | ¢ bei Situationen, die Angst auslésen kei- | Piaget, 1983 e Dbei angstauslosenden Situationen e Test fur Problemlésen oder
ne Problemldsefahigkeit vorhanden — (gefahrlicher Hund, gréReres Kind, Stratiegieentwicklung
Lahmung, Panikreaktion oder Martinshorn): Kind rennt plétzlich | -> Tower of London/ Turm von
Uber den FuRgangeriiberweg ohne Hanoi
den Verkehr zu beachten oder bleibt
starr am Rand stehen (eventuelles
Hupen durch Fahrzeuge fihrt zu wei-
terer Verunsicherung)
6 — 7 Jahre
8 -9 Jahre | ¢ erste kognitive Strategien zur Bewalti- Beller, 2016 ¢ Querung wird nicht unterbrochen,

gung von schwierigen Situationen wer-
den eingesetzt (Sozial-emotionale Ent-
wicklung Phase 18)

obwohl gefahrliche angstauslosende
Situation vorhanden ist/ oder Querung
wird bewusst unterbrochen, da sich
ein Rettungswagen nahert.
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In der Tabelle wird deutlich, dass die jungeren Kinder noch Defizite im Bereich
Wahrnehmung, Kognition und Aufmerksamkeit aufweisen. Einige Kompetenzberei-
che sind bereits frih ausgepragt, aber die vollstandige Entwicklung noch nicht abge-
schlossen. So sind bereits Kleinkinder in der Lage Tiefe wahrzunehmen und es tre-
ten mit Schuleintrittsalter auch Verbesserungen auf, allerdings kommt es zu einer
vollstandigen Auspragung erst mit ca. neun Jahren (Gibson & Walk, 1960; Limbourg,
1995; Uhr, 2015). Auch im Bereich der Motorik variieren die Fahigkeiten mit dem Al-
ter. FUnfjahrige sind durchaus in der Lage den FuRgangeriberweg zu queren, aber
sie haben deutlich Schwierigkeiten ihre Bewegungen zu koordinieren. Unwillkirliche
Bewegungsablaufe, die plotzlich auftreten, sind daher keine Seltenheit. Geschwin-
digkeits- und Richtungsanderungen beim Queren sind typisch fur die Motorik im Kin-
desalter (Limbourg, 1976; Zeedyk et al. 2002; Zimmer, 2014).

Fir das Richtungshdren sind im Kontext Stralenverkehr nur wenige Studien zu fin-
den. In der Studie von Pfeffer und Barnecutt (1996) zeigten sich Verbesserungen mit
zunehmendem Alter der Kinder. Allerdings machte die Untersuchungsgruppe der
Elfjahrigen auch noch Fehler (Uhr, 2015). Auch in einer zweiten Studie von Barton et
al. (2013), in der Motorengerausche lokalisiert werden sollten, waren die alteren Kin-
der besser als die jungeren Kinder, aber immer noch schlechter als Erwachsene. Die
Autoren konnten aber nicht ausschlie®en, ob die Ergebnisse auch auf eine langere
Reaktionszeit beim Dricken des Knopfes zurtickzuflhren sind (Uhr, 2015). Eventuell
lieRe sich der Versuch unter Berucksichtigung dieser methodischen Schwierigkeit
wiederholen.

Situationen im StralRenverkehr sind komplex und nicht vorhersehbar. Gerade beim
Queren von einer Straldenseite zur anderen kann sich die Verkehrssituation plétzlich
andern. Aus Sicht des Autofahrers/ der Autofahrerin bedeutet das, dass ein Kind,
welches gerade den FuRgangeriberweg quert, das Gehen plétzlich unterbricht, den
FuRgangeriberweg verlasst, oder zurtick zur anderen Stra3enseite rennt.

Kinder bevorzugen beim Queren groRere Liicken und warten mit dem Uberqueren,
obwohl das Fahrzeug noch weit entfernt ist (Bongard & Winterfeld, 1977.) Das lang-
samere Starten der Kinder, vermutlich bedingt durch eine langsamere Verarbeitung
der Verkehrssituation, ist dabei ausschlaggebend fur die bendtigte Querungszeit
(Uhr, 2015). Da in den unterschiedlichen Altersstufen die Gehgeschwindigkeit variiert
und juingere Kinder eher schnell gehen, aber dabei nicht Schauen, kann die tatsach-
liche Gehgeschwindigkeit nicht mit einbezogen werden (Limbourg, 1976). Fur ein
sicheres Queren ist die Orientierung und Sichtung der Verkehrslage zwingend not-
wendig. Uhr (2015) fugt noch hinzu, dass man bei der Gehgeschwindigkeit auch an-
dere Variablen, die die Geschwindigkeit beeinflussen kénnen, bericksichtigen muss.
Schulkinder haben schwere Schulranzen. Dieses zusatzliche Gewicht kann sich auf
die Geschwindigkeit und somit auf die Querungszeit auswirken.

Einen weiteren Einfluss auf das Querungsverhalten haben das Sicherungsverhalten
wahrend des Uberquerens und die Routenwahl, welche fiir die Querung gewahlt wird
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(Zhuang & Wu, 2011). Varhelyi (1998) ruckt die Kommunikation mit anderen Ver-
kehrsteilnehmern in den Fokus. Mittels Blickkontakt wird die Querungsabsicht ge-
zeigt und dem Fahrzeugfahrer/ der Fahrzeugfahrerin ein Signal vermittelt, was ihn
eher dazu bewegt, seine Fahrgeschwindigkeit zu reduzieren und rechtzeitig zu
bremsen. Bei fast allen diesen Kriterien sind alterskorrelierte Veranderungen im Ent-
wicklungsverlauf anzunehmen. Allerdings sind belastbare Studien zum altersspezifi-
schen Entwicklungsstand bei Kindern selten.

Woitzik (2016) erwahnt das unterschiedliche Blickverhalten in ihrer Arbeit. Dieses
zeigt sich darin, dass Kinder mehr als Erwachsene schauen. Allerdings blicken Er-
wachsene am ersten zu querenden Fahrstreifen mehr nach rechts. Bei Kindern
gleicht dieses Absichern am Stral3enrand eher einem stereotypischen Verhalten.

Entwicklungspsychologische Testverfahren sind fiur die Messung der Kompetenzen
unerlasslich. Um der Komplexitat im Stralenverkehrsraum gerecht zu werden, ist es
notwendig nicht die einzelne Fahigkeit zu betrachten, sondern die Fahigkeiten in Be-
zug auf einen Teilschritt, beispielsweise beim Uberqueren des Fulgangeriiberwe-
ges. Mdogliche Testszenarien kdnnten dann in einem Schon- und Spielraum, aber
auch in virtuellen Raumen durchgeflihrt werden. Schutzhofer et al. (2015) flhren
noch die Methodik des ,kommentierten begleitenden Gehens® an. Beim Queren am
FuRgangeriberweg mussten Kinder dann ihre Handlungsschritte verbalisieren. Im
Schonraum besteht zudem noch die Moglichkeit zu hinterfragen, warum gerade die-
ser Schritt gemacht wurde.



95

5 Situation: Radfahren - Aufsteigen und Losfahren
Autorin: Susann Richter

Radfahren tragt dazu bei, die Mobilitdt von Kindern zu erhohen. Ihr Aktionsradius
wird variabler und vergroRert sich. Kinder werden dadurch unabhangiger. Mit dem
Rad kénnen zunehmend langere Wegstrecken als zu Ful® und selbstandiger als Bei-
fahrer im Pkw zurlckgelegt werden. Die gewonnene Mobilitat durch das selbstandige
Radfahren kann dazu genutzt werden, um zur Schule zu fahren, Freunde, die weiter
entfernt wohnen oder entferntere Freizeitorte zu erreichen. Diese erweiterten Mobili-
tatsmaoglichkeiten kénnen im Sinne des Selbstwirksamkeitskonzepts ein Geflihl von
Stolz bei Kindern hervorrufen (Oerter & Montada, 2002, S. 568).

Radfahren als Tatigkeit ist eine Fertigkeit, die kontinuierlich getbt werden sollte, um
zunehmend automatisiert zu werden. Dies kann schon in jungen Jahren beginnen
und sich Uber die verschiedensten ,Gleichgewichtsfahrzeuge®, wie Laufrad, Roller,
Kinderfahrrad aufbauen. Hier kdnnen Kinder erste — vor allem motorische — Kompe-
tenzen erwerben. Radfahren im Stral3enverkehr ist aber mehr. Hier kommen noch
die Strallenverkehrsregeln, die Situationswahrnehmung, die Wahrnehmung der Ab-
sichten der anderen Verkehrsteilnehmer (Verkehrsgefuhlt wird bendtigt) und die
Handlungsauswahl in der konkreten Situation hinzu. Die dabei im Allgemeinen héhe-
ren Fortbewegungsgeschwindigkeiten erfordern zumeist auch eine raschere Auf-
merksamkeitszuwendung, schnellere Wahrnehmung, eine hohere Verarbeitungsge-
schwindigkeit und eine kurzere Reaktionszeit.

Nach der StralRenverkehrsordnung? miissen Kinder bis zum vollendetem 8. Lebens-
jahr® auf dem Gehweg Rad fahren oder einen ,baulich getrennten* Radweg (nicht
Radfahrstreifen und nicht Schutzstreifen) benutzen. Bis zum 10. Lebensjahr?, also
noch weitere zwei Jahre nach dem 8. Lebensjahr, dirfen sie mit ihrem Rad auf dem
Gehweg fahren. Danach nutzen sie wie Erwachsene die Radverkehrsanlagen oder
fahren, falls nicht vorhanden, auf der StralRe. Neu ist, dass Erwachsene?® ihre Kinder
(bis zum 8. Lebensjahr) auf dem Gehweg begleiten durfen. Auf FuRganger muss da-
bei besonders Rlcksicht genommen werden. Der Fuldigangerverkehr auf dem Geh-
weg darf dabei weder gefahrdet noch behindert werden. Soweit erforderlich, muss
die Geschwindigkeit an den FuRgangerverkehr angepasst werden. Vor dem Uber-
queren einer Fahrbahn missen die Kinder (und die diese begleitende Aufsichtsper-
son) absteigen und das Rad uber die Strale schieben.

2§ 2 Abs. 5 StVO: Fassung aufgrund der Zweiundfiinfzigsten Verordnung zur Anderung straRenverkehrsrechtlicher Vorschriften
vom 18.05.2017 (BGBI. | S. 1282), in Kraft getreten am 01.06.2017.

3 Aufgrund haufiger Unklarheiten, verwendet man sprachlich auch haufig ,bis zum 8. Geburtstag*

410. Geburtstag

5 In der StVO wird von einer ,geeigneten Aufsichtsperson“ gesprochen. Diese ist ,insbesondere geeignet, wenn diese mindes-
tens 16 Jahre alt ist".


https://dejure.org/BGBl/2017/BGBl._I_S._1282
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Nachfolgend wird der Ablauf des Aufsteigens und Anfahrens beim Radfahren so dar-
gestellt, wie er den Kindern wahrend der Radfahrausbildung empfohlen wird (vgl.
Radfahrausbildung Sachsen, Polizei Sachsen):

- Laufende Beobachtung der Umgebung

- Positionierung rechts neben Rad auf der sicheren d.h. fahrbahnabgewandten
Seite (fur Rechts- und Linkshander)

- Rad zum Fahrbahnrand oder ggf. Uber die Stral’e schieben

- Rad auf die rechte Seite der Stralle setzen

- Pedale so positionieren, dass die linke Pedale auf ,2 Uhr“ (also etwas hoher)
und die rechte Pedale auf ,8 Uhr” steht

- auf das Rad steigen, mdglichst mit beiden FlRen (mindestens aber mit dem
Fuballen) am Boden

- Schulterblick (Umsehen nach links hinten)

- Handzeichen nach links geben

- Schulter-/ Kontrollblick

- Linken Ful® auf das Pedal und mit beiden Handen am Lenker mit Schwung
losfahren

- Rechten Ful3 auf das Pedal und Gleichgewicht halten

- auf der rechten Fahrbahnseite fahren.

Die Teilnahme am Strallenverkehr setzt die Beobachtung der Umgebungssituation
voraus: Zunachst der naheren Umgebung, d.h. wo kénnen Kinder ihr Rad auf die
Stralle setzen, gibt es parkende Fahrzeuge am Fahrbahnrand, sind Fuldganger in
unmittelbarer Nahe? Aber auch die entferntere Umgebung: wie gestaltet sich der
flieRende Fahrzeugverkehr auf der StralRe? Um andere Verkehrsteilnehmer nicht zu
behindern oder parkende Fahrzeuge nicht zu beschadigen, ist standige Umsicht und
Aufmerksamkeit gefordert. Beim Aufsteigen und Losfahren sollten sich Kinder auf der
fahrbahnabgewandten Seite (also rechts vom Rad) befinden. Sie befinden sich somit
beim Aufsteigen nicht direkt auf der Fahrbahn. Dies stellt einen Sicherheitsgewinn
dar.

Aufsteigen und Losfahren ganz konkret

Das Rad wird auf die rechte Fahrbahnseite eingesetzt. Dies hat ggf. zur Folge, dass
vor dem Losfahren die Fahrbahn Uberquert werden muss. Dabei wird das Rad ge-
schoben. Vor dem Einsetzen des Rades wird der flieRende Verkehr beobachtet. Zum
Einsetzen wird eine genugend grofe Lucke abgewartet. Dann wird das linke Pedal
so positioniert, dass durch das Treten des Pedals ein schwungvolles Anfahren mog-
lich wird. Dies wird am besten dadurch erreicht, dass das linke Pedal auf ,2 Uhr* ge-
stellt wird. Zum Losfahren wird das Fahrrad bestiegen, dabei mdglichst die FulRe
(zumindest den rechten FulR) am Boden lassen. Vor dem Losfahren wird mittels
Schulterblick der flieBende Verkehr beobachtet. Bei einer ausreichenden Lucke wird
Handzeichen nach links gegeben und nach nochmaligem Kontrollblick mit beiden
Handen am Lenker losgefahren. Dazu wird zuerst das obere linke Pedal getreten,
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danach der rechte Fuld auf das rechte Pedal gestellt und durch eine angemessen
schnelle Geschwindigkeit das Gleichgewicht gehalten.

Die Handlung des Aufsteigens und Anfahrens ist somit eine komplexe Mehrfachtatig-
keit, die Kinder in den unterschiedlichen Altersstufen unterschiedlich gut beherr-
schen. Es werden dazu folgende Kompetenzen bendtigt:

Sehen
- Sehscharfe, Akkommodation und Kontrastempfindlichkeit
- Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld

Aufmerksamkeit
- Aufmerksamkeitszuwendung, Wahrn
- ehmungsreaktion (altertness), Ablenkbarkeit
- Selektive visuelle Aufmerksamkeit

Motorik
- Motorikkontrolle
- Entwicklung des Gleichgewichts
- Korperkraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit

Kognitive Funktion
- Regelverstandnis und Regelbeachtung
- Gefahrenkognition und —antizipation

Soziale und emotionale Kompetenz, Selbstregulation
- Perspektivenubernahme
- Situationsbewusstsein
- Selbstvertrauen

Im Folgenden werden die Forschungserkenntnisse bezuglich der Entwicklung in den
Kompetenzbereichen fiir die relevanten Altersgruppen 4 - 5 Jahre (Vorschule), 6 - 7
Jahre (Schulanfanger) und 8 - 10 Jahre (Grundschulalter) dargestellt. Des Weiteren
wird jeweils kurz die Auswirkung auf den Stralenverkehr beschrieben und Moglich-
keiten zur Uberpriifung der Ausbildung der Kompetenz genannt.
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Kompetenzbereich: Sehen
Sehscharfe, Akkommodation (Wechsel von Nah-Fern-Wahrnehmung), Kontrastempfindlichkeit
Fazit: Physiologisch im allg. gute Voraussetzungen, die Umsetzung in der Praxis (Straflenverkehr) ist aufmerksamkeitsabhangig

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBen- Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand verkehr
4-5 Jahre | Sehscharfe reift aus Yu-Hung et al. Entfernte Fahrzeuge oder Verkehrs- | Physiologische Sehtests
(2011) teilnehmer werden zwar erkannt, ein
noch begrenzte Akkommodationsfahigkeit | Warwitz (2009) schneller.WechseI._der Wahrneh-
mung zwischen Nahe und Entfer-
nung klappt jedoch noch nicht, bzw.
6-7 Jahre | Sehscharfe entspricht Erwachsenen Leat et al. (2009) | dauert Ianger; besonders bei
8-10 Jahre | Kontrastempfindlichkeit erst zwischen 8 Leat et al. (2009) | schlechten Sicht-/ Beleuchtungs-

und 19 Jahren voll ausgereift

verhaltnissen

Kompetenzbereich: Sehen
Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld (Wahrnehmung von Bewegungen aus dem Augenwinkel)
Fazit: Gesichtsfeld ist ab 5/6 Jahren ausgebildet; jedoch Wahrnehmung auRerhalb der zentralen Fixation besonders abhangig von Aufmerksamkeit und At-

traktionen; dadurch schrankt sich Gesichtsfeld kognitiv ein

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBen- Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand verkehr
4-5 Jahre Physiologische 30°-Einschrankung nur fur | Tschopp u.a. Das Beobachtungsfeld ist fur Vor- Perimeter, Verbalisieren
5-6Jahrige nachweisbar, aber Hinweis auf | (1998) schulkinder eingeschrankt. Deshalb
kognitive Einschrankung sehen sie Verkehrsteilnehmer ggf. Oder Zahlen-Symbol-Test (HAWIK
6-7 Jahre Peripheres Sehen / Erkennen erst zu 70% | Van der Molen spater als altere Kinder oder Er- V)
(1981) wachsene. Jedoch auch bei alteren
PS ab 7 J. voll entwickelt Schwebel et al. Kindern kann nicht davon ausgegan-
(2012) gen werde, dass herannahende
7-8jahrige wie Erwachsene Tschopp u.a. Fahrzeuge oder Fulganger rechtzei-
(1998) tig wahrgenommen werden.
8-10 Jahre | Langere Reaktionszeit auf periphere Rei- | David
ze bei 6-8jahrigen im Vergleich zu et al. (1986)

11jahrigen und Erwachsenen

Kompetenzbereich: Aufmerksamkeit
Aufmerksamkeitszuwendung, Inhibitionskontrolle, selektive Aufmerksamkeit
Fazit: Bewusste Aufmerksamkeitskontrolle durch fehlende Eigensteuerung bzw. ungeniigende Inhibitionskontrolle und Priorisierung auffalliger (aber ggf.
irrelevanter) Ereignisse anfangs noch schwierig. Verbesserung ab 8 Jahren.




99

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraRen- Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand verkehr
4-5 Jahre Hohe Ablenkbarkeit durch irrelevante, Pasto et al. Durch die starke Reizabhangigkeit Beobachtungsaufgabe: 1auft das Kind
aber auffallige, attraktive Reize (1997) und mangelnde Eigensteuerung der | nicht mehr dem Ball hinterher, son-
Aufmerksamkeit kommt es zur star- dern pruft erst die Umgebung?
Aufmerksamkeit eher auf verkehrsirrele- | Gunther, Lim- ken Ablenkbarkeit und ggf. Fokusie-
vante Dinge bourg rupg.a_LJf irrelevante Reize. Richtige
(1976) Pr|0r|3|lerung der Aufmerk-
langere willentliche Auf- Walter u.a. (2013) | Samkeitsressourcen ist anfangs
merksamkeitssteuerung Uberfordert bis schwierig und. W'r_d Zum E_nde besser
ca. 5 J beherrscht. Hilfreich ist die zuneh-
_ _ mende Inhibitionskontrolle ab 8 Jah-
6-7 Jahre | Aufmerksamkeit verbessert sich Berk (2011) ren.
Aufmerksamkeit kann bewusster gesteu- Limbourg (1976);
ert werden, jedoch noch immer ablenkbar | Pasto et al.
(1997)
Entwicklung systematischer Strategien Limbourg (2008)
zur Aufmerksamkeit
zu starke Beachtung irrelevanter Reize Pasto et al.
und leichtere Ablenkbarkeit bei 6-Jahrigen | (1997);
Barton et al.
(2011)
8-10 Jahre | Konzentration ist Uber langeren Zeitraum Limbourg 2007
moglich
Ablenkbarkeit durch nahe irrelevante, Pasto
aber auffallige, attraktive Reize bis 9 Jah- | et al. (1997)

re.

Ab 6-11 J.: Zugewinn an kognitiver Hem-
mung (Inhibitionskontrolle)

Berk (2011)

Zugewinn der Inhibition ab 7/8 Jahre. Barton et al.
(2007)

Unterscheidung zwischen relevanten, Barton et al.

irrelevanten und neutralen Reizen gelingt | (2011)

Ab 10 Jahre ist selektive A. entwickelt Tabibi et al.

(2003)
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Kompetenzbereich: Aufmerksamkeit
Selektive visuelle Aufmerksamkeit
Fazit: Die Wahrnehmung ist anfangs vor allem bottom up gesteuert. Das flhrt dazu, dass die Orientierung nach dem alles-oder-nichts-Prinzip erfolgt. Sehen
sie Fahrzeuge, bleiben sie stehen, sehen sie keine gehen/fahren sie. Versteckte oder sich entwickelnde Gefahren durch Sichthindernisse erkennen Kinder
ab Mitte Grundschulalter.

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- | Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
lungsstand
4-5 Jahre | Sichtbehinderungen werden nicht als Ge- | Thompson Vorschulkinder und Schulanfanger orien-
fahr wahrgenommen (1997) tieren sich an der Sichtbarkeit von Fahr-
6-7 Jahre | Oft keine effiziente visuelle Suche, da Barton zeugen (also eher bottom-up-gesteuerte
keine Vorstellung von potenziellen Gefah- | (2006) Wahrnehmung).
ren (Abstraktionsfahigkeit)
Querungsentscheidung haufig nur nach Ampofo- Die bewusste erfahrungsgeleitete Suche
Sichtbarkeit, Nichtbeachten von Sichthin- | Boateng et nach Informationen in der Verkehrsumge-
dernissen oder Uniibersichtlichkeit al. (1991) bung wird ab etwa 8 Jahren haufiger.
Wesentlich fiir kindliche Gefahrenein- Ampofo-
schatzung ist, ob Autos aktuell zu sehen Boateng et
sind oder nicht al. (1991)
Orientierung hauptsachlich an der Geh- Limbourg
steigkante ohne weitere Orientierung beim | (1976);
Queren Ginther/
Limbourg
(1976)
8-10 Jahre | Visuelle Suchstrategien verbessern sich Whitebred
mit 7-8 Jahren. (Blickrichtungen, Auf- (2000)
merksamkeitszuwendung und kirzere
Blickdauer)
Orientierung an Gehwegkante und Sichtli- | Limbourg
nie, dabei zeigen 43% der Kinder eine (1976);
verkehrsbezogene Orientierung Gunther/
Limbourg

(1976)
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Kompetenzbereich: Motorik, Kraft, Gleichgewicht
Fazit: motorisch eher friiher als vestibular, Anwendung im StraBenverkehr daher bis 10 Jahre nicht sicher zu erwarten.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
4-5 Jahre Kind kann sicher und zielgerichtet Dreirad | Michaelis et | Grundsatzlich sind die motorischen Fa- Karlsruher-Motorik-Screening fir
0.4. bewegen; treten und lenken gleich- al. (1999) higkeiten gut ausgebildet. Die Anwendung | Kindergartenkinder
zeitig im Verkehr wie einhandig Fahren (fur (Bos, Bappert, & Tittlbach, 2004)
Zunehmende motorische Fahigkeiten und | Berk (2011) Handzeichen), Balance halten beim Um-
Koordination; ,Spieljahre* drehen (fur Schulterblick) werden mit 10
Fahrrad, Roller wird in Balance gehalten, | Weber et al. | Jahren zwar verbessert, jedoch erst mit
einfache Manéver (18); (2005) ca. 13 Jahren verlasslich ausgebildet.
Hier besteht jedoch ei te Trainierbar-
freihdndiges Treppensteigen auf und ab Michaelis et k(:iatr estent jecoch eine gule 1rainierbar
mit Beinwechsel al. (1999) '
Fahigkeiten beim Einbeinstand verbes- Bappert, Bos
sern sich von 3 bis 6 Jahren um 44 %- (2007);
Punkte;
Madchen haben im Durchschnitt bessere | Oberger
Fahigkeiten als Jungen (2015)
6-7 Jahre | Aufsteigen klappt von links und von rechts | Amberg et al.
(1978)
Einhandig fahren noch sehr schwierig Amberg et al.
(1978)
Handlungen unterbrechen auf Signal hin Limbourg, M.
klappt besser, aber nicht verlasslich (1976, 2007)
durchgangig
8-10 Jahre | Verbesserte Abstimmung der eigenen Berk (2011)
Bewegung im Verhaltnis zu anderen Ob-
jekten
Einbeinstand, Balancieren verbessert sich | Oberger

weiter

(2015)
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Ab 10 Jahren weniger Fehler beim Um-
drehen/ Schulterblick und beim Radfahren
durch ein Tor, aber deutlich schlechter als
13jahrige

Amberg et al.
(1978)

Kompetenzbereich Kognitive Funktion:

Regelverstindnis und Regelbeachtung

Fazit: zunehmendes Regelverstandnis und Verlagerung der Steuerung von external nach internal, wechselnde Regelbeachtung anfangs durch externale
Einflisse die Handlungsimpuls setzen, spater durch ,Anpassung“ der Regel an (internale) Situation

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
4-5 Jahre Externale Steuerung der Regelbeachtung; | Elkonin, Das Regelverstandnis baut sich zuneh- Kuno Bellers Entwicklungstabelle.
ein unmittelbarer Handlungsimpuls siegt | (1980) mend auf. (Verkehrs)Regeln, sowie die von Beller, 2016)
jedoch haufig noch Uber Regelvorschrift Sicherungs- und Orientierungspflicht wer-
Kind achtet darauf, dass andere Regeln Beller, den zunehmend verstanden und eingehal-
einhalten (2016) ten. Dabei halt sich das Kind haufig erst
kennt Verkehrszeichen und einige Bedeu- | Beller, formal _l_md ?xterr}al gestegert an die Re-
tungen (2016) g(_al, s_pater Ubernimmt er die _Regel und
wird internal gesteuert. Dabei werden
6-7 Jahre einfache Verkehrsregeln werden be- Bongard, jedoch auch Regeln hinterfragt.
herrscht, z.B. einfache Sicherung vor Winterfeld,
Querung (ca. 2/3 der Kinder) (1977)
bei einem Konflikt zwischen unmittelba- Elkonin,
rem Handlungsimpuls und Regelvorschrift | (1980)
siegt zunehmend die Regel Uber den
Impuls
Kind betrachtet das Regeleinhalten als Beller,
Pflicht, auch wenn Einhaltung nicht kon- (2016)
trolliert wird
8-10 Jahre | Kind passt Regeln zunehmend an die Beller,
(Spiel)Situation an (2016)
Kind versteht auch schwierigere Regeln Oerter, Mon-
tada (2002)
Zunehmende internale Steuerung der Berk (2011)

Regelbeachtung
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Kompetenzbereich Kognitive Funktion: Gefahrenkognition und —antizipation
Fazit: Statisches Wissen um Gefahren eher vorhanden als dynamisches Verstandnis moglicher Situationsentwicklungen.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
4-5 Jahre akutes Gefahrenbewusstsein Martin, Zunachst ist ein Bewusstsein fur akute Gefahrenwahrnehmungstest Geco
Heimstra Gefahren (z.B. das sichtbare Fahrzeug) von Schutzhofer & Banse (2017,
(1973) vorhanden. Kinder kennen alltégliche BASH).
Uberqueren StraRen schnell und ohne Limbourg, Gefahren, auf die es trifft bzw. auf die es
vorherige Orientierung (1976) aufmerksam gemacht wird. Mogliche Ent- | Evtl. Tests zur Gefahrenkognition
Gefahrliche Situationen kénnen tw. be- Hill et al. wicklungen oder Verursachungen kdénnen | (Fahranfanger) adaptieren.
nannt werden, Ursachen und Vermei- (2000) noch nicht in die (Querungs)-
dungsméglichkeiten jedoch nicht Entscheidung einbezogen werden. Gefah-
Rudimentares Konzept von Gefahr Hill et al. ren werden anfangs als umgebungs-
(2000) spezifisch wahrgenommen. Mit 8 -10 Jah-
_ _ - . ren entwickelt sich ein vorausschauendes
Gefahr wird als umgebungs -, nicht situa- | Ocio (1973); | Gefahrenbewusstsein. Kinder unterschét-
tionsspezifisch angesehen van der Mo- | ;¢ jedoch noch die Gefahren und (iber-
: len (1981) schatzen die eigenen Fahigkeiten.
Kennt Gefahren im Alltag Beller, Beller | sie setzen aber je nach emotionaler Ver-
(2010) anlagung verschiedene Strategien zur
6-7 Jahre | Besseres Erkennen gefahrlicher Situatio- | Hargreaves | Gefahrenbewailtigung ein (Vermeidung vs.
nen, von Praventionsmafinahmen und der | etal. (1996) | Bewaltigung)
eigenen Rolle als méglicher Verursacher
50% der Kinder erkennen sichere Que- van der Mo-
rungsstellen ohne Training len, (1981)
8-10 Jahre | vorausschauendes Gefahrenbewusstsein | Limbourg
entwickelt sich (1976)
10j. Radfahrer unterschatzen Zeitbedarf Plumert et al.
(um zu queren), Uberschatzen aber ihre (2004);
Fahigkeit, ihr Rad in Bewegung zu setzen | Schwebel,
Plumert
(1999)
Es wird antizipiert, was in ein paar Se- Whitebread,
kunden passiert Neilson,

2000
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Kompetenzbereich Soziale und emotionale Kompetenz, Selbstregulation: Situationsbewusstsein

Fazit: Noch unzureichend untersucht.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
4-5 Jahre Oft spielerische, magische Interpretation Michaelis, Noch unzureichend untersucht. Bellers Entwicklungstabelle:
der Situation Niemann
(1999) Jedoch: Die reine Wahrnehmung der Si- Umgebungsbewusstsein
6-7 Jahre | Situationsbewusstsein oft von Emotionen | Walter u.a. tuation ist friiher entwickelt als die der (Beller, 2016)
iberlagert (2012) Sltuat{onsentW|CI§Iu_ng (§|ehe Gefahre_nan-
Beginnt zu verstehen, dass sein Verhal- Hargreaves, t|Z|pa_t|on). Schwlerlgkeltgn b_estehen n
ten zu gefahrlichen Situationen fiihren Davies emotional best|mmte_n Situationen. (siehe
kann (1996) auch Aufmerksamkeit)
8-10 Jahre | Bewaltigt selbstandig Wege innerhalb (Umge-
eines bestimmten bekannten Radius bungsbe-
wusstsein
Phase 18,
Beller)

Kompetenzbereich Soziale und emotionale Kompetenz, Selbstregulation: Perspektiveniibernahme
Fazit: Die Perspektiveniibernahme und damit das Hineinversetzen in die Handlungsintentionen anderer Verkehrsteilnehmer entwickeln sich in Stufen ab 6-7

Jahren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand

4-5 Jahre Egozentrische Perspektivenibernahme: Selman Hineinversetzen in die subjektive Hand- Bild-, Videoprasentationen, virtuelle
Wahrnehmung von Unterschieden zwi- (1984) lungs-intension und Verhaltensvorhersage | Verkehrswelten verschiedener Ver-
schen sich selbst und anderen Personen anderer Strallen-verkehrsteilnehmer in kehrssituationen in Abhangigkeit von

6-7 Jahre | Extrovertierte Kinder, mit gering ausge- Schwebel, unterschiedlichen Situationen den Altersstufen
pragter Inhibitionshemmung, neigen dazu, | Plumert . )
ihre Fahigkeiten zu tiberschatzen und (1999) Wechselseitige Perspektiven-
haben haufigere Unflle Schlag, Rich- libernahme Uber direkte Befragung

ter (2002) -

Versténdnis, dass andere Personen eine | Selman Standardisierter Beobachtungs-
andere Perspektive (Wahrnehmung ha- (1984) bogen fur Eltern und Padagogen

ben) entwickelt sich (subjektive Perspekti-
venlbernahme)
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8-10 Jahre

Kinder kdnnen teilweise zwischen Bewal- | Hargreaves
tigungs- und Vermeidungsstrategien im (1996)
Umgang mit Gefahren unterscheiden

Reflektieren von Gedanken, Gefihlen und | Selman
Wahrnehmungen aus der Perspektive (1984)

eines anderen und Wissen, dass dies
andere Personen ebenfalls tun; (kdnnen
eine Kette von Perspektiven bilden); ab
10 Jahren Betrachtung von mehr als zwei
Perspektiven moéglich

Kompetenzbereich Soziale und emotionale Kompetenz, Selbstregulation: Selbstvertrauen
Fazit: Selbstvertrauen ist wichtig, um (neue) Handlung (in neuen Situationen) ausflihren zu kénnen. Es entwickelt sich stufenweise, dabei sind Kinder aber
auf die Unterstitzung von Erwachsenen angewiesen.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
4-5 Jahre Wunsch, Aufgaben allein zu bewaltigen Erikson Nach Erikson (1973) entwickelt sich das Kohlberg’s moralische Dilemmata
entsteht; Initiative vs. Schuldgefiihl (1973) Selbstvertrauen stufenweise: zwischen auf Verkehrssituationen beziehen.
individuelle Anspruchsniveausetzung Schlag sechs und zwdlf Jahren befindet sich das
beginnt (2013) Kind in der Phase Leistung vs. Minderwer- | Kind bei Ubungen fiihren lassen.
Oerter & tigkeitsgefuhl. Das Kind will aktiv dabei
Montada sein, es will aber auch, dass ihm gezeigt
(2008) wird, wie bestimmte Dinge funktionieren.
Haufiger selbstbezogene Gefiihle Berk (2011) | Ohne die unterstitzende Funktion (von
Beginnende Emotionsregulation bei all- Michaelis, Erwachsenen) kann es zum Minderwertig-
taglichen Ereignissen, gewisse Toleranz | Niemann keitsgeflhl kommen.
gegeniber Enttauschung (1999)
starke Stérbarkeit und Uberlagerung Walter u.a. Selbstvertrauen verbessert die Selbstan-
durch Emotionen; bis ca. 5 J. starke (2013) digkeit bei der Verkehrsteilnahme.
Reizabhangigkeit und mangelnde Eigen- Probleme: Selbstliberschatzung & Angst-
steuerung der Aufmerksamkeit lichkeit
6-7 Jahre Leistungsmotivation entwickelt sich stark Schlag
(2013)
Fahigkeit, emotionale Reaktionen anderer | Berk (2011)

zu interpretieren und vorher zusagen
verbessert sich
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Kind will Leistung erbringen, um letztend- | Erikson
lich anerkannt zu werden. (1973)

8-10 Jahre | Gefahr der Selbstiiberschatzung (mehr Schlag, Rich-
bei Jungen) und der Angstlichkeit (mehr ter (2002)
bei Madchen
Uberschatzen der Fahigkeit, ihr Fahrrad Schwebel,
schnell in Bewegung zu setzen Plumert

(1999)
Plumert et al.
(2004)
Kognitive Selbstregulation verbessert Berk (2011)
sich; wird verantwortungsbewusster und
unabhangiger
Verfugt Uber Strategien zur Geflihlsregu- | Berk (2011)

lation

Beginnende Ambiguitatstoleranz (also die
Fahigkeit, mehrdeutige Situationen und
widersprichliche Handlungsweisen zu
verarbeiten)

Mead (1973)

Deutlich wird in dieser tabellarischen Zusammenstellung der notwendigen bzw. vorhandenen Kompetenzen fur das Aufsteigen und

Losfahren beim Radfahren, dass es noch Forschungsbedarf vor allem zum Situationsbewusstsein und zur Entwicklung der exekutiven

Funktionen gibt.
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6 Situation: Linksabbiegen mit dem Fahrrad an ungeregel-
ten Kreuzungen

Autor: Marcus Schmied

Mit dem Fahrrad Linksabbiegen im StralRenverkehr stellt eine Gefahrenquelle dar, zum
Beispiel durch falsche Kommunikation zwischen Radfahrer und Autofahrer oder durch
sensorische und motorische Probleme des Kindes. Das Linksabbiegen an ungeregelten
Kreuzungen ist eine komplexe Situation, die flr das Kind hdchst fordernd ist. Es muss
vieles auf einmal koordinieren, wie zum Beispiel Hand ausstrecken, Gleichgewicht hal-
ten und sich nach hinten orientieren (Schlag, in Gesamtverband der Deutschen Versi-
cherungswirtschaft e.V., 2010). Zur besseren Verstandlichkeit wird der Abbiegevorgang
in neun Teilschritte zerlegt. Jeder dieser Teilschritte kombiniert eine Vielzahl von ver-
schiedenen Kompetenzen, die ein Kind haben muss, um sicher abzubiegen. Das
Linksabbiegen an ungeregelten Kreuzungen erfordert, dass das Kind einen festen
Handlungsablauf kennt und in der vorgegebenen Reihenfolge anwendet. Im ersten
Schritt ist ein Umschauen Uber die linke Schulter von Noéten. Hierbei muss das Kind die
Spur halten und gegebenfalls Gefahrensituationen erkennen und voraussehen. In mog-
lichen Gefahrensituationen mussen Kinder wissen, wie sie sich zu verhalten haben. Der
Schulterblick dient dazu, um solche Gefahrenquellen zu identifizieren und potenzielle
Gefahren zu vermeiden. Hierbei missen sie Entfernungen und Geschwindigkeiten von
Fahrzeugen richtig einschatzen kdnnen. Im zweiten Schritt streckt das Kind die linke
Hand aus, um die Abbiegeabsicht anzuzeigen. In dieser Phase ist das Halten des
Gleichgewichts eine wichtige Fahigkeit. Insgesamt muss das Kind seinen Bewegungs-
apparat beherrschen und koordinieren konnen. Im dritten Schritt wiederholt sich der
Schulterblick, um vor dem Einordnen zur Mitte hin im vierten Schritt nochmals den
ruckwartigen Raum zu Uberprifen. Die Hand bleibt beim Einordnen zur Mitte hin, aus-
gestreckt. Der funfte Schritt verlangt vom Kind, dass es die Vorfahrtsregeln kennt. Der
Vorrang anderer Verkehrsteilnehmer muss, zum Beispiel bei negativer Vorfahrt, beach-
tet werden. Das Tempo muss beim Annahern an die Kreuzung verlangsamt werden und
eine deutliche Kopfbewegung mit Blickrichtung nach links, rechts, links erfolgen. Im
sechsten Schritt muss das Kind den Gegenverkehr beachten. Wenn der Kreuzungsbe-
reich frei ist, darf es mit beiden Handen am Lenker nach wiederholtem Schulterblick
(Schritt sieben) in diesen einfahren. Der achte Schritt verlangt, dass in einem grof3en
Bogen, ohne schneiden der Kurve, der Vorgang des Abbiegens vollzogen wird. Im letz-
ten Schritt neun missen Fuldgganger beachtet werden, die womaoglich die Stral’e queren
wollen. Hierbei darf sich das Kind nicht von den zahlreichen Reizen ablenken lassen
und aufmerksam bleiben (Dreipunktverlag, 2017).
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Abbildung 1: Linksabbiegen in neun Schritten (Dreipunktverlag, 2017)

SR wWN -~

® N

Schulterblick: Umschauen Uber die linke Schulter nach hinten, Spur halten

Handzeichen: Linke Hand ausstrecken, Gleichgewicht halten

Kontrollblick/Schulterblick: Umschauen Gber die linke Schulter nach hinten

Einordnen zur Fahrbahnmitte: Hand bleibt ausgestreckt, umschauen, einordnen zur Mitte
Vorfahrtsregeln (mit Handzeichen): Vorrang anderer Verkehrsteilnehmer beachten
Gegenverkehr beachten: Wenn frei in Kreuzungsbereich einfahren, Gegenverkehr hat im-
mer Vorrang, beide Hande am Lenker

Schulterblick: Direkt vor dem Abbiegen vergewissern, dass niemand tberholen méchte

Im groRen Bogen abbiegen: Beide Hande am Lenker, im grof3en Bogen, nicht die Kurve
schneiden, beide Hande sind am Lenker

FuRganger beachten: Einfahrt in die Stral’e, querende Fullganger haben Vorrang

Die bendtigten Kompetenzen bei dem Linksabbiegen an ungeregelten Kreuzungen und
deren Prufmdglichkeit sind nun Gegenstand in der folgenden Kompetenztabelle.
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Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Visuelle Wahrnehmung
Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld

Fazit: Es sind physiologisch gute Voraussetzungen bei Kindern gegeben, aber Bedeutung und Pragmatik sind unerfahren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Ent- Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
wicklungsstand
6—7 Jahre Das periphere Sehen ist zu 70% ausge- | Walter Das Kind muss den Kopf weiter nach Konfrontationsgesichtsfeld,
bildet. Dinge, die sich seitlich ndhern 2013 hinten drehen und verliert schneller Dinge | Nef Perometer
sind aulerhalb des Gesichtsfeldes. vor sich nach vorn aus den Augen. (Hyvérinen, L.,
Kinder im Alter von sechs Jahren kon- Mack- leatest.fi, 2017)
nen ihr peripheres Gesichtsfeld nur ge- | worth/ Hinzukommen eventuelle Gleichge-
ringfiigig benutzen Brunner wichtsprobleme.
1970
8-9 Jahre Das periphere Sehen des Kindes ist zu Van der Die Erfassung von Punkten m Raum wird
85 % ausgebildet. Molen durch das Zusammenwirken von per|phe-
2002 rer und fpvealer Wahrnehmung. bee_ln—
Entwicklung statischer Perimetrie Lakowski flusst. Mit zunehmendem Alter ist .d'e
/Aspinall sphnell_grg Erfassung von Autos hinter
1969 sich mdglich.
Im Altersbereich von 6-8 Jahren brau- David et
chen Kinder langer um auf optische al. 1986
Reize zu reagieren als 11-jahrige Kin-
der.
10-11 Jahre | Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren Martin
weisen gleiche Leistungen in Stan- 2010
dardtest zum peripheren Sehen wie
Erwachsene vor.
Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Visuelle Wahrnehmung
Periphere Wahrnehmung, Gesichtsfeld
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
Entwicklungsstand
12-14 Jahre | Erste Augenblicke sind entscheidend: Hunziker
Bei 13-15-jahrigen hangt der Faktor 2006

Plastizitat auf dem visuellen Gebiet mit
der Moglichkeit zusammen, die zentrale
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Steuerung der Augenbewegung gegen-
Uber der peripheren Steuerung durchzu-
setzen.

Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick

Kompetenzbereich: Visuelle Wahrnehmung
Tiefenwahrnehmung und rdumliche Wahrnehmung zur Einschatzung von Entfernungen und Geschwindigkeiten
Fazit: Das Einschatzen von Geschwindigkeiten entwickelt sich spater als die Fahigkeit Entfernungen richtig zu beurteilen. 10-jahrige Kinder kdnnen Geschwin-
digkeiten annahernd richtig einschatzen.
Dennoch bleibt das Schatzen von Geschwindigkeiten auch fir altere Kinder problematisch.

Alter Forschungserkenntnisse zum Ent- Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifméglichkeiten
wicklungsstand

6-7 Jahre 6-jahrige Kinder kdnnen Entfernungen van der Es kénnen gefahrliche Situationen durch Eine Prifmoglichkeit ist sehr schwierig, da
angemessen Einschatzen (50-85 %). Molen falsche Geschwindigkeits- und Entfer- viele kognitive Kompetenzen zusammen-
Im Alter von 6 - 7 Jahren ist ein adaqua- | 2002 nungseinschatzung entstehen. Zum Bei- spielen, zum Beispiel ,time to arrival® und
tes Verstandnis raumlicher Relation spiel kann es durch eine falsche Ein- die Einschatzung von Distanzen. Eine Még-
(50-85%) zu verzeichnen. schatzung zum unsicheren Abbiegen lichkeit ware dieses im Schonraum mit ver-

kommen. schiedenen Geschwindigkeiten zu testen.

Kinder kénnen Richtungen und Ge- Foggin Hierbei muss die Komplexitat dem Alter
schwindigkeiten von sich bewegenden 1991 angepasst werden. AulRerdem kénnen mit-
Objekten schwer interpretieren. hilfe von

8-9 Jahre Es gibt Verbesserungen hinsichtlich | Whit- Kinder kdnnen besser Informationen aus computerﬂgestutzten Slmulafuor?en _Szenarlen
Blickverhalten und visueller Suchstrate- | bread verschiedenen Richtungen sammeln und | UM Schatzen von Geschwindigkeiten und
gien im Verkehrsraum. AuRerdem finden | 2000 somit Gefahren besser einschatzen und Entfernungen getestet werden.
haufigere Richtungsanderungen in der bewerten.
visuellen Aufmerksamkeit statt und eine
verkurzte Blickdauer in eine Richtung ist
zu bemerken.
Das Verstandnis von raumlicher Relati- | Van der
on und das adaquate Schatzen von | Molen
Entfernungen betragt tiber 85%. 2002

Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Visuelle Wahrnehmung
Tiefenwahrnehmung und raumliche Wahrnehmung zur Einschatzung von Entfernungen und Geschwindigkeiten

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand
8-9 Jahre Die Tiefenscharfen-Wahrnehmung ist Limbourg
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voll ausgebildet. 2008
Das angemessene Einschatzen von Michaelis/
Geschwindigkeiten liegt bei >85%. Niemann
1999
10-11 Jahre | Bei Kindern in der Altersgruppe entwi- Limbourg | Das sichere Einschatzen hilft bei der Ent-
ckelt sich die Fahigkeit Geschwindigkei- | 2008 scheidung, ob das Abbiegen sicher ist.
ten richtig zu beurteilen spater als das
Entfernungseinschéatzen.
Mit 10 Jahren kénnen Kinder Entfernun- | Limbourg
gen und Geschwindigkeiten adaquat 2008
einschatzen.
Kinder sind bis ca. 11 Jahren weniger Wann Kinder kénnen eine drohende Kollision
empfindlich fir das Looming als Er- 2000 zum Beispiel mit einem Fahrzeug schwe-
wachsene. Das Looming beschreibt die rer abschéatzen als Erwachsene.
GrolRe der Abbildung eines Objektes im
Auge. Wenn sich ein Objekt nahert, wird
es im Auge gréRer abgebildet.
12-14 Jahre | Im Altersbereich von 10-14 Jahren kén- | Plumert et
nen Kinder besser ihre eigene Bewe- al. 2011

gung im Verhaltnis zu anderen Objekten
abstimmen.

Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Kognition
Aufmerksamekeit (selektiv, Dauer, geteilt, Ablenkbarkeit)
Fazit: Im Alter von ca. 14 Jahren ist die Entwicklung der Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit vollendet. In jiingeren Jahren kénnen Kinder ihre Aufmerk-
samkeit nicht teilen bzw. sich schwer auf zwei Sachen gleichzeitig konzentrieren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand

6-7 Jahre Kinder im Alter von 6 Jahren lenken ihre | Tolmie Das Kind kann beim Schulterblick abge- Problematisch bei der Priifung von Auf-
Aufmerksamkeit genauso haufig auf 2005 lenkt sein und dadurch wesentliche Dinge | merksamkeit ist die Trennscharfe von der

relevante wie auf irrelevante Reize im
Stralkenverkehr.

(Fahrzeuge) aus den Augen verlieren.

Aufmerksamkeitsaktivierung Alertness) und
der Daueraufmerksamkeit. Die Schwierigkeit
der Aufgabe bei der selektiven Aufmerk-
samkeit muss entsprechend der Objektklas-
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In der Altersgruppe von Gomez- sen und der Altersklassen konzipiert wer-
6-10 Jahren verbessert sich die Leistung | Pérez den.
bei Aufgaben, bei denen unwichtige 2006 Die geteilte Aufmerksamkeit wird meist per
Reize in die Aufgaben einflieRen und Dual Task losgeldst vom Stral3enverkehr
gepruft wird, wie konzentriert das Kind getestet.
auf die wesentlichen Dinge bleibt.
Kinder verlieren mit steigender Lautstar- | Higgins/ Problematisch gerade im Verkehrsraum
ke die Uberblicksgewinnung Turnure durch laute Umgebungsgeradusche wie
1984 zum Beispiel Motorenlarm.
8-9 Jahre Ab 8 Jahren kénnen sich Kinder Uber Limbourg | Zunehmende Verbesserung sichtbar, aber
einen langeren Zeitraum konzentrieren. 1997 Kinder sind immer noch leicht ablenkbar.
Kinder kdnnen ihre Aufmerksamkeit auf | Miller /
relevante Informationen weniger gut Weiss
lenken als altere Kinder. 1981,
Welsh
1991,
Trick
1998
Im Alter von 8 bis 9 Jahren ist die selek- | Tabibi
tive Aufmerksamkeit entwickelt. 2003
Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Kognition
Aufmerksamekeit (selektiv, Dauer, geteilt, Ablenkbarkeit)
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
10-11 Jahre | Die Daueraufmerksamkeit bei 10 bis13- | Betts Kinder kdnnen nun relevante Reize wie
jahrigen bekommt nur noch wenig Zu- et al. zum Beispiel Fahrzeuggerausche tber
wachs. 2006 einen langeren Zeitraum beachten.
Erst hier ist die vollstandige Aufmerksam-
keit auf den Verkehr méglich. Das sichere
Fahren mit dem Fahrrad im Verkehrsraum
wird durch die Fahigkeit des schnellen
Ab ca. 11 Jahren ist die geteilte Auf- Irwan- Wechselns zwischen Stimuli und das
merksamkeit ausgepragt. Chase bessere Fokussieren auf relevante Reize

2000

mdglich (Limbourg, 1998)
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12-14 Jahre

Die Entwicklung der Aufmerksamkeit Limbourg
und die Konzentrationsfahigkeit ist im 1998
Alter von ca. 14 Jahren vollendet.

Die Aufmerksamkeitsaktivierung Kaufmann
(Alertness) ist ab ca. 14 Jahren wie bei u.a. 2007

den Erwachsenen entwickelt.

Teilschritt 1, 3, 7 Schulterblick
Kompetenzbereich: Akustik

Allgemeine Horfahigkeit, Richtungshdren, Gerauschdifferenzierung
Fazit: Kinder kénnen schon mit 9 Jahren Gerausche sicher wahrnehmen. Die Entwicklung vollzieht sich bis ca. 12 Jahren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr | Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
6—7 Jahre Kinder im Alter von 6 Jahren sind noch | Dordel / Der Kompetenzbereich Akustik ist bei Hier sind Hortestverfahren mit verschiede-
unsicher bei der Gerauschlokalisation. | Kunz allen Schritten wichtig. Nach dem Schul- nen Stimuli vorzugsweise Motorengerau-
Es werden nur Gerausche die von vorn | 2005 terblick kann das Kind eventuell ein sche denkbar. Diese mussen dann der
oder nach hinten richtig zugeordnet. schnell ndaherndes Fahrzeug nicht akus- Richtung und maoglichen Entfernung zuge-
Das Horvermogen ist ca. mit 6 Jahren | Finlayson | tisch erkennen und lokalisieren. ordnet werden.
voll ausgebildet. Es wird noch nicht re- | 1972
gelmaRig im Verkehr eingebunden. Gute Zuordnung von Gerauschen erst im
8-9 Jahre Ab ca. 8 Jahren kénnen Kinder Horein- | Wildner gehobenen Alter mdglich. Die akustische
driicke adaquat interpretieren. 2009 Gefahrenerkennung nach hinten ist nicht
Das Gehér wird haufiger in den Verkehr | Finlayson | nur durch den Schulterblick im entspre-
eingebunden. 1972 chenden Alter ab ca. 12 Jahren mdglich.
8-jahrige Kinder konnten weniger als | Pfeffer/
50% der Fahrzeuggerausche (wegfah- | Barnecutt
ren vs. herankommend) richtig erken- | 1996
nen.
Das Richtungshoren der Kinder funktio- | Pfeffer /
niert. Barnecutt
1996
Ab ca. 9 Jahren erkennen Kinder die | Wildner
Signalrichtung. 2009
10-11 Jahre | Kinder im Alter von 11 Jahren machen | Pfeffer/
noch Fehler bei der Erkennung von | Barnecutt
Fahrzeuggerauschen  (Auto  naher- | 1996

kommt, sich entfernt oder vorbeifahrt).
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Teilschritt 2 Handzeichen links und Teilschritt 8 richtiger Bogen
Kompetenzbereich: Motorik
Koérpermotorik, Grobmotorik, Feinmotorik, Handlungsunterbrechung
Fazit: Kinder im Grundschulalter sind motorisch noch ungentigend fahig ein Fahrrad sicher zu fiihren.
Viele Kinder ab ca. 10 Jahren besitzen genligend motorische Fahigkeiten, um mit dem Rad zu fahren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand

6-7 Jahre Im Alter von 6 Jahren kénnen Kinder Michaelis/ | Erster bedeutende Entwicklungssprung um Interventionsorientierte Studie zu einer
mind. 5sek einbeinig Stehen und einbei- | Niemann | sich als Radfahrer motorisch sicher zu verhal- | gezielten Férderung der radfahrmotori-
nige hipfen. 1999 ten (Gleichgewicht halten beim Handzeichen schen Fertigkeiten. Bei ihren Erhebun-
Die motorische Entwicklung zeigt deutli- | Limbourg geben u_nd ein_en richtig_ep Bogen fahrer_1). . gen wurden zur Beurteilgng _der
che Zunahme der Lernfahigkeit. 2008 Durch ein g(—j;_ZleIte.s Trgmmg zum Belsplel_m p§ychomqtorlscher1__Fert|gke|ten der

der Schule Iasst sich die motorische Entwick- | Kinder Leistungsprifungen und Be-

6-jahrige Kinder berschatzen haufig | Plumert | Jung beschleunigen (Basner, 1993). obachtungen verwendet. (Naumann-
ihre korperlichen Fahigkeiten bei der | 1995 Opitz, 2008)
Ausfiihrung von korperlichen Ubungen.
Das Abstoppen von Begonnene Hand- | Limbourg Entwicklung eines Selbsteinschatzungs-
lungen gelingt, wenn diese an Orientie- | 1976 instruments und eines Fahrradparcours,
rungshilfen gebunden sind. der sich zur Erfassung motorischer
63% der 6 bis 7—jahrigen kénnen in | Limbourg Kompetenzen eignet (Hufgard, 2007)
weniger als einer Sekunde (,Wett- | 1995
kurbeln*) ihre Handlung auf ein Signal Problematisch bei der Messung von
hin stoppen. Motorik ist die Vermengung von Fahig-
Bei Gleichgewichtsiibungen, wie dem Basner / keits- und Fertigkeitsdiagnosen
Balancieren, ist die Koérperhaltung 3-6- De Ma-
mal instabiler als bei Erwachsenen. rees 1993

Grund hierfir ist der hohere Schwer-
punkt von Kindern.
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Teilschritt 2 Handzeichen links und Teilschritt 8 richtiger Bogen
Kompetenzbereich: Motorik
Kdérpermotorik, Grobmotorik, Feinmotorik, Handlungsunterbrechung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand
8-9 Jahre Im Alter von 8 Jahren zeigt sich eine Arnberg Es ist eine schnelle Zunahme der motorischen | Aufgrund von Entwicklungsunterschie-
deutliche Leistungsverbesserung im 1978 Lernfahigkeit zu verzeichnen. Das individuelle | den zwischen Jungen und Madchen
Bereich der psychomotorischen Fahig- Entwicklungstempo eines jedes Kindes ist mussen Alters- und Geschlechtsspezifi-
keiten. unterschiedlich. Dadurch kann es auch in der | sche Grélenunterschiede in Testungen
Performanz der Kinder zu Unterschieden mit einbezogen werden.
8-jahrige Kinder kénnen mit dem Rad Pfafferott | kommen (Uhr, 2015). Denkbar sind hier auch Tests mit Balan-
schwierige Fahrmandver absolvieren. 1994 cier und Gleichgewichtsiibungen. Ein-
Zum Beispiel Slalomfahren oder das fach umsetzbar im Sportunterricht.
Fahrrad bei langsamer Fahrt stabil hal-
ten.
Ab ca. 8 Jahren kdénnen Kinder ihre Limbourg
korperlichen Fahigkeiten genauer ein- 1976
schatzen.
Mehr als 85% der Kinder (8 Jahre) kén- | Michaelis/
nen ohne zu schwanken anhalten. Niemann
1999
91% der 8 bis 9—jahrigen kénnen in Limbourg
weniger als einer Sekunde (,Wettkur- 1995
beln®) ihre Handlung auf ein Signal hin
stoppen.
Im Alter von 8 Jahren interessieren sich | Beller
Kinder fur Akrobatik (balanciert, fahrt 2016
Pedalos etc.).
Ab 9 Jahren ist eine deutliche Verbesse- | Basner/
rung beim Einhandig-Fahren mit dem De Ma-

Rad zu verzeichnen.

rees 1993
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Teilschritt 2 Handzeichen links und Teilschritt 8 richtiger Bogen
Kompetenzbereich: Motorik
Kérpermotorik, Grobmotorik, Feinmotorik, Handlungsunterbrechung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand
8-9 Jahre Kinder zeigen motorische Unsicherhei- Gunther / | Eventuelle Probleme bei Kindern, die die linke | Fahrradparcours mit Abschnitten wo
ten bei einer einhandigen Flhrung des Trunk Hand bevorzugen. einhandig gefahren werden muss.
Fahrradlenkers mit der nicht bevorzug- 2007 Konditionelle Fahigkeiten auf Zeit mes-
ten Hand. sen um den Ehrgeiz der Kinder zu for-
10-11 Jahre | Ab ca. 10 Jahren sind wichtige Fahigkei- | Limbourg | In der Phase der besten motorischen Lernfa- | dern und sie somit zu einer verbesser-
ten, die zum Radfahren nétig sind, ent- | 1997 higkeit kénnen Kinder ihre Schnellkraft und | ten Performanz zu bringen. Gleichzeitig
wickelt. Zum Beispiel Gleichgewicht den Gleichgewichtssinn gewinnbringend trai- | kdnnen gemessene Werte zu For-
halten, Bremsen, Lenken, Spur Halten nieren (Uhr, 2015) schungszwecken genutzt werden.
oder Kurven fahren.
Ab ca. 10 Jahren sind Kinder deutlich | Arnberg Viele Kinder ab ca. 10 Jahren besitzen genu-
besser beim Radfahren durch Tore. 1978 gend motorische Fahigkeiten, um mit dem
Rad zufahren (Uhr, 2015).
Ebenfalls ab ca. 10 Jahren kénnen mehr | Michaelis/
als 85% der Kinder Rad fahren ohne zu | Niemann | \otorisches Radfahrtraining verbessert die
schwanken beim Verringern der Ge- | 1999 Performanz der Kinder signifikant (Neumann-
schwindigkeit, beim Geradeausfahren, Opitz, 2008)
beim Zurtckschauen und beim Fahren
mit einer Hand.
Mit ca. 10 Jahren beginnt die Phase der | Uhr
Umstrukturierung. Hier steigert sich die | 2015
Trainierbarkeit von konditionellen Fahig-
keiten. Ebenfalls ist ein gesteigertes
Langenwachstum zu bemerken.
Teilschritt 2 Handzeichen links und Teilschritt 8 richtiger Bogen
Kompetenzbereich: Motorik
Koérpermotorik, Grobmotorik, Feinmotorik, Handlungsunterbrechung
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand
12-14 Jahre | Zweiter groRer Sprung in der Entwick- Basner Fahigkeiten zum sicheren Fahrradfahren mit
lung der psychomotorischen Fahigkei- 1993 14 Jahren vollstandig entwickelt
ten. Hier wird die Reaktionszeit mit ein- Basner /
bezogen. De Ma-
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| rees 1993 |

Teilschritt 2 Handzeichen links
Kompetenzbereich: Kognition

Shifting oder Aufgabenwechsel, Handlungsplanung, Denken, Inhibition
Fazit: Nach den Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie entwickeln sich die exekutiven Funktionen Uber lange Zeit hinweg und sind mit ca. 14 Jahren gut

entwickelt.
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand
6—7 Jahre Im Alter von 7 Jahren kénnen Kinder Limbourg | Gefahr des falschen Handzeichens aufgrund Ubungen zu links-rechts-
zwischen links und rechts unterschei- 1976 von rechts-links-Unterscheidung ist verringert. | Unterscheidungen.
den.
Der Belohnungsaufschub in jingeren Schnei- Keine Unterdriickung von Handlungen z.B. Stroop-Test
Jahren ist schlechter mdglich der/Lin- | durch Ablenkung
denber-
ger 2012
8-9 Jahre Im Alter von ca. 8 bis 10 Jahren merken | Best et al. | Das shifting umfasst die Fahigkeit zwischen Lautes Denken: Das Kind soll erklaren,
Kinder bei komplexen Aufgaben, dass 2009/ Handlungen oder Aufgaben zu wechseln. Zum | wie es zwischen den Aufgaben wechselt
sich die Regel andert. Sie bemerken 2010 Beispiel sein Verhalten schnell und flexibel an | und welche Regeln zu beachten sind.
aber ihre Fehler nicht und wirden immer eine veranderte Situation anzupassen. Diese
noch die alte Regel anwenden. Fahigkeit ist in dem Alter noch nicht vollstan-
dig entwickelt (Uhr, 2015). Somit kann es zu
Fehlern im Handlungsablauf kommen (siehe
neun Schritte).

Teilschritt 2 Handzeichen links
Kompetenzbereich: Kognition
Shifting oder Aufgabenwechsel, Handlungsplanung, Denken, Inhibition

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priufmaoglichkeiten
Entwicklungsstand
12-14 Jahre | In diesem Altersbereich kdnnen Kinder Best et al. | Die Handlungsplanung ist die Fahigkeit, eine Das Kind soll die 9 Schritte des Links-
ihre Fehler Uberwachen. 2009/ Handlung im Voraus zu konzipieren. Kind soll | abbiegens verbalisieren.
2010 in der Lage sein, die Aufgabe in einer organi-

Zusammenfassend kann gesagt wer-
den, dass sich die Fahigkeit zur Planung
bis in die Adoleszenz hinein entwickelt.

sierten, effizienten Art und Weise anzugehen.
Auflerdem kdénnen nachste Schritte geplant
werden und die richtige Reihenfolge kann
eingehalten werden (Uhr, 2015).
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Teilschritt 4 Einordnen

Kompetenzbereich: Motorik

Propriozeption (Bewegungssinn bzw. Kérpergefihl)
Fazit: Kinder besitzen ein relativ friihes Bewusstsein fiir den Kérper im Raum. Viele Trainingsmadglichkeiten um mdégliche Stérungen der Raum-Lage-

Wahrnehmung zu verhindern.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priufmoglichkeiten
Entwicklungsstand

6-7 Jahre Die Wahrnehmung flr die Position des | Irwin- Das Kind erkennt Probleme durch den Raum | Férdermaterial zur Raum-Lage-
eigenen Koérpers zum Raum sowie das | Chase/ zu navigieren und kann zunehmend besser | Wahrnehmung beinhalten Ubungen wie
Verstandnis fur raumliche Konzepte | Burns Hindernisse meiden. Es weil3, wie es sich zu | zum Beispiel Wegfindungen oder das
entwickelt sich zwischen 6 und 12 Jah- | 2000 Mitte hin einordnen muss. Hilfreich sind hier | korrekte Anwenden von Begriffen ,recht-
ren. Wegbeschreibungen. links“, ,oben-unten“ und ,vor-hinter®.

8-9 Jahre Im Alter von 8 Jahren kénnen die meis- | Irwin- Es ist wichtig, dass die Positionsbe-
ten Kinder bestimmen, ob sich ein Ge- | Chase/ stimmungen und Richtungsangaben
genstand links oder rechts neben ihrem | Burns verbal richtig angewendet werden.
Korper befindet. Mit 9 Jahren, ob er sich | 2000 Spielerische Testungen zum Beispiel mit

links oder rechts von einem anderen
Objekt befindet.

verbundenen Augen sind mdglich. Hier
soll das Kind zum Beispiel bestimmte
Schritte nach Ansage gehen (Alef,
2011).

Teilschritt 5 Vorfahrtsregeln
Kompetenzbereich: Kognition
Verkehrsverstandnis und Regelverstandnis
Fazit: Kinder sind erst ab ca. 12 Jahren fahig, den Strallenverkehr und die Verkehrsregeln so &hnlich wie Erwachsene zu verstehen. Das Regelwissen entwi-
ckelt sich schneller als Regelverstandnis.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priufmadglichkeiten
Entwicklungsstand

6—7 Jahre In dieser Altersstufe zeichnen sich die Limbourg, | Ein Ausfall der Ampelanlage oder eine Wan- Es konnen Testfilme gezeigt werden, die
Kinder durch ihre egozentrische Denk- 1995, derbaustelle kénnen das Kind verunsichern, zumeist komplexe Verkehrssituationen
weise aus. Sie kénnen den Verkehr und | Bongard / | weil es fur diese neuen Situationen noch kein | enthalten. Die Kinder missen dann
seine Ablaufe nur beschrankt wahrneh- | Winter- passendes Verhalten gelernt hat. schildern, wie sie reagieren wirden und
men. Die Kinder sind aber bereits in der | feld 1977, | Kinder haben mit Vorfahrtsregeln enorme welche Verkehrsregeln sie beachten
Lage einfache Verkehrskonstellationen, | Piaget Probleme. Sie verstehen zwar die Vorfahrts- mussen. Zusatzlich kbnnen noch Eltern-
die bei ihrer eigenen Verkehrsteiinahme | 1983 regeln und kdnnen diese an bestimmten befragungen und ergénzende Befragung

haufig vorkommen bewusst zu bewalti-
gen. Hierbei gehen sie risikomeidend
vor. Seltene und komplexe Situationen

Kreuzungen lernen, aber der Transfer auf
andere Kreuzungen scheitert.

von Klassenlehrern gemacht werden um
externes Feedback zubekommen. Sys-
tematische Verhaltensbeobachtungen
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wie zum Beispiel regelabweichendes
Verhalten Uberfordert sie.

sind auch mdglich zum Beispiel an Ver-
kehrstagen.

8-9 Jahre Ab ca. 8 Jahren sind die Denkprozesse Limbourg,
nicht mehr egozentrisch aber sie bleiben | 1995
konkret. Deswegen Kinder bendtigen Piaget
Kinder Anschauung und kénnen deshalb | 1983
nur konkretes Verhalten an bestimmten
Stellen im Verkehrsraum lernen. Der
Transfer des Gelernten auf neue und
unbekannte Situationen misslingt.
Teilschritt 5 Vorfahrtsregeln
Kompetenzbereich: Kognition
Verkehrsverstandnis und Regelverstandnis
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priifmoglichkeiten
Entwicklungsstand
12-14 Jahre | Ab ca. 12 Jahren kénnen Kinder abs- Limbourg, | Kinder kénnen ihr Gelerntes auch auf andere
trakt denken. Diese Fahigkeit ist fir die 1995 Situationen und Ort UGbertragen.
Anwendung von Verkehrsregeln wichtig. | Piaget
1983
Teilschritt 5 Vorfahrtsregeln
Kompetenzbereich: Motorik
Handlungsunterbrechung
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand
6-7 Jahre Kinder kdnnen einmal begonnene Be- Brick Das Kind halt nicht an, um nach links und Fahrradparcours mit Stationen, wo das
wegungen nicht zeitgerecht unterbre- 2009 rechts zu sehen. Kind schnell anhalten muss. Steigerung

chen oder kontrollieren. Sie stoppen,
auch wenn es notwendig ware, nicht
ihren Bewegungsablauf.

der Schwierigkeit durch unerwartete
Situationen.
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Teilschritt 6 Gegenverkehr beachten
Kompetenzbereich: Kognition
Gefahrenwahrnehmung

Fazit: Kinder besitzen in der Stufe des vorausschauenden Gefahrenbewusstseins eine deutliche verbesserte sicherheitsorientierte Wahrnehmung. Mit ca. 10
Jahren ist eine ausreichende Erhéhung der Verkehrssicherheit gegeben, wenn sich die Kinder in der Stufe des Praventionsbewusstseins befinden.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priufmoglichkeiten
Entwicklungsstand

6-7 Jahre In dieser Altersstufe kénnen Kinder Un- | Hargreav- | Zum Beispiel fahrt ein Kind einen Berg hinun- | Méglich sind hier situative Ubungen im
falle, riskante Situationen und praventive | es/ Da- ter und wird immer schneller. Es bekommt Schonraum. Es kénnen mdégliche Gefah-
MaRnahmen umfangreicher erkennen vies 1996 | Angst. Das ist Anzeichen fiir akutes Gefah- ren simuliert werden. Das Kind kann
als jiingere Kinder. AulRerdem verstehen renbewusstsein. Dennoch lasst sich der Unfall | somit sein Gefahrenbewusstsein trainie-
sie, dass sie eine Rolle als Verursacher nicht mehr vermeiden. ren und kann sich gewisse Verhaltens-
im Stralenverkehr besitzen. weisen aneignen. Dazu kénnen deskrip-
Das Unfallrisiko in dieser Altersgruppe | Schlag tive Beobachtungsstudien erhoben wer-
steigt kontinuierlich an. Des Weiteren | u.a. 2006 den.
haben Kinder, die Rad fahren, das
héchste Risiko im StralRenverkehr zu
verunfallen.
Die Hauptursache von Unfallen mit Kin- | Schnei-
dern ist deren Unerfahrenheit und Wis- | der 2001
sensmangel.
Bei der Anzahl von Unfallen spielt es | Schlag
keine Rolle, ob das Kind angstlich oder | u.a. 2006
lebhaft bzw. extrovertiert ist.
Akutes Gefahrenbewusstsein: Kinder | Limbourg
erkennen gefahrliche Situationen erst | 1998
dann, wenn sie sich schon in dieser
befinden oder akut gefahrdet sind.

Teilschritt 6 Gegenverkehr beachten

Kompetenzbereich: Kognition

Gefahrenwahrnehmung

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Priifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand

8-9 Jahre Vorausschauendes Gefahrenbewusst- Limbourg | Ein Kind, das einen Umweg auf sich nimmt,
sein: Kinder kdnnen vorausschauend 2001 um sicher links abbiegen zu kénnen, hat ein

handeln, indem sie gelernt haben durch

Verstandnis flir vorausschauende Maf3nah-
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welche Verhaltensweisen sie In Gefahr
kommen konnen.

men entwickelt. Ein Kind erkennt, dass eine
abschissige Strale ein Risiko darstellt und
passt dementsprechend die Geschwindigkeit
an

Kinder entwickeln die Fahigkeit weniger | Rollet Kinder lassen sich zum Beispiel durch Zeit-
impulsiv zu reagieren. Sie reflektieren | 1993 druck nicht zu riskanten Fahrmandvern hinrei-
ihr Verhalten. Dadurch kdnnen sie si- Ren.
cherheitsbewusst handeln.
Jungen im Alter von 8 - 10 Jahren zei- | Walesa
gen ein riskanteres Verhalten als Mad- | 1975
chen im gleichen Alter.
8—11-jahrige Kinder kénnen gefahrliche | Hargreav-
Situation in Bezug zu ihrer Sichtweise | es/Davies
und die der Erwachsenen erkennen. | 1996
Auflerdem koénnen sie zwischen "co-
ping"-und "avoidance“-Strategien
im Umgang mit Gefahrdungen differen-
zieren.
Teilschritt 6 Gegenverkehr beachten
Kompetenzbereich: Kognition
Gefahrenwahrnehmung
Alter Forschungserkenntnisse zum Ent- Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifmoglichkeiten
wicklungsstand
8-9 Jahre Praventives Gefahrenbewusstsein: Im Limbourg | Zum Beispiel fahrt ein Kind langsamer den
Alter von 9-10 Jahren setzen Kinder ihr 2001 richtigen Bogen, wenn es regnet, weil es
erlerntes vorbeugendes Verhalten ein, schon einmal ausgerutscht ist.
um Gefahren zu reduzieren.
Mehr als 85% der 9-10-jahrigen Kinder Michaelis/
kénnen Risiken wahrnehmen und antizi- | Niemann
pieren. 1999
10-11 Jahre | Kinder lassen sich auf der Straf3e noch Walter Ein Kind Iasst sich von einem rufenden Freund
ablenken. Die soziale Interaktion mit 2013 ablenken und vergisst die Reihenfolge der

gleichaltrigen ist hier als Hauptgrund zu
nennen.

neun Schritte.
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Teilschritt 9 FuBganger beachten
Kompetenzbereich: Kognition

Perspektiviibernahme
Fazit: Im Alter von ca. 8 Jahren |6sen sie sich von ihrer egozentrischen Denkweise und kdnnen sich in andere Personen hineinversetzen, die sogenannte Per-
spektivibernahme.
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifméglichkeiten
Entwicklungsstand
Kinder besitzen bereits eine Art ,theory Cox 1991 | Die Verstandigung mit den FuRgangern ist Es kdnnten Rollenspiele konzipiert wer-
of mind”. schwierig. Es besteht die Gefahr, dass sie die | den, wo mogliche Situationen nachge-
Gesten nicht richtig deuten. Kinder kénnen nur | spielt werden. Kinder lernen so spiele-
Subjektive Perspektivenibernahme: Ein | Limbourg | von sich auf andere schlieRen. Deswegen risch Gesten und Verhaltensweisen
Kind kann wahrnehmen, dass eine an- 2008, kann es zu Missverstandnissen kommen, die | kennen.
dere Person auch eine eigene Perspek- | Piaget gefahrliche Situationen auslésen. Gleiches gilt
tive auf die Dinge hat. Diese Sichtwei- 1983, fir die Kommunikation mit anderen Verkehrs-
sen sind im Denken begriindet und kén- | Selman teilnehmern und zum Beispiel bei dem Schritt
nen entweder der eigenen ahneln 1984 Vorfahrtsregeln beachten. Gerade in Situatio-
oder sehr verschieden sein. Das Kind nen, wo derjenige Vorfahrt hat, aber dem an-
kann sich immer nur auf eine Perspekti- deren die Vorfahrt iiberlassen will, kommt es
ve fokussieren. Es ist sich aber bewusst, immer wieder zu Missverstandnissen.
dass die Handlungen durch Gefiihle und
Gedanken bestimmt werden. Des Weite-
ren ist sich das Kind Uber die Unter-
schiede zwischen beabsichtigter und
unbeabsichtigter Handlung bewusst.
Das Kind beschaftigt sich zum ersten
Mal mit der Einzigartigkeit des verdeck-
ten Lebens einer anderen Person.
Teilschritt 9 FuBganger beachten
Kompetenzbereich: Kognition
Perspektivibernahme
Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifmoéglichkeiten
Entwicklungsstand
6—7 Jahre Im Alter von 7 Jahre ist sich das Kind Gomez- Was glaubt das Kind, dass der Fulliganger
bewusst, dass Menschen Annahmen Pérez glaubt, ob er die Strafte kreuzen will.
machen und diese aber falsch sein kén- | 2006
nen. Ein Kind kann auf Griinden falscher
Uberzeugungen zweiter Ordnung
schlieen (theory of mind).
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8-9 Jahre

Selbstreflexive Perspektivenibernahme:
Ein Kind hat ein reflexives Verstandnis
der Subjektivitat. Es kann sich in eine
andere Person hineinversetzen und ist
sich bewusst, dass die andere Person
dieses auch kann. AuRerdem weil} es,
dass es eine Beziehung zwischen den
Perspektiven des Selbst und des Ande-
ren gibt. Kinder kdnnen auch Perspek-
tivketten bilden.

Reziprozitat von Handlungen: Er tut
etwas Gutes fir mich. — Ich tue etwas
Gutes fiir ihn.

Reziprozitat von Gedanken und Gefiih-
len: Ich weil}, dass er bose auf mich ist -
Er weil}, dass ich bose auf ihn bin.

Limbourg
2008
Selman
1984

Nonverbale Kommunikation mit FulRgangern
ist zum Beispiel durch Gesten moglich. Das

Kind vollzieht Gedankenspiele, ob der Ful3-

ganger queren mochte.

Rollenspiele: Zum Beispiel gegenseitige
Positionen in einer Diskussion.

Teilschritt 9 FuBganger beachten
Kompetenzbereich: Kognition
Perspektivibernahme

Alter

Forschungserkenntnisse zum
Entwicklungsstand

Literatur

Auswirkungen auf den StraBenverkehr

Performanz & Priifmoéglichkeiten

10-11 Jahre

Wechselseitige Perspektivenibernah-
me: Das Kind erreicht ein neues Be-
wusstseinsniveau durch Erfahrung re-
ziproker Perspektiven. Es ist fahig die
Perspektive einer dritten Person einzu-
nehmen. Es ist sich aulRerdem Uber die
Wechselseitigkeit menschlicher Per-
spektiven bewusst. Es kann gleichzeitig
die eigene und die Perspektive einer
anderen Person berlicksichtigen.

Limbourg
2008
Selman
1984

Das Kind kann zum Beispiel die Perspektiven
zweier Interaktionspartner im Stralenverkehr
gleichzeitig koordinieren.

12-14 Jahre

Perspektive der sozialen Bezugsgruppe:
Das Kind kann zwischenmenschliche
Perspektiven als eine Verflechtung meh-
rere Kommunikationsebenen verstehen.
Es muss die Perspektiven generalisie-
ren kdnnen und auf hohere Konzepte

Selman
1984

Autofahrer kénnen dunkel gekleidete Fahrrad-
fahrer in den Abendstunden nicht gut sehen
oder nicht ausreichend beleuchtete Fahrrader.
Altere Menschen kénnen nicht schnell reagie-
ren und missen somit besonders beachtet
werden zum Beispiel bei der Querungsab-
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Ubertragen kénnen. Die so entstande-
nen Konzepte kénnen alle Personen
miteinander teilen.

sicht.

Teilschritt 9 FuBganger beachten
Kompetenzbereich: Kognition
soziale Interaktion

Fazit: Schon im friihen Alter unterschiedliche Formen sozialer Interaktion sichtbar

Alter Forschungserkenntnisse zum Entwick- | Literatur Auswirkungen auf den StraRenverkehr Performanz & Prufmdglichkeiten
lungsstand
6-7 Jahre Ab ca. 6 Jahren sind Kinder besonders Kell- Ein Kind ist relativ gut im Rad fahren. Es hat Testungen mit der Méglichkeit Hilfe in
motiviert Aufgaben alleine zu bewalti- mann/Art | aber ab und zu Probleme mit den Vorfahrtsre- | Anspruch zu nehmen. Beobachten wann
gen. Dabei reizen sie die eigenen Gren- | erberry geln. Deswegen macht es sich einen Punkt und ob das Kind Hilfe haben mdchte.
zen aus und werden immer mehr unab- | 2006 auf die rechte Hand zur Erinnerung.
hangiger von ihren Bezugspersonen.
8-9 Jahre Kinder in dieser Altersstufe setzen kog- Beller
nitive Strategien zur Bewaltigung von 2016
Schwierigkeiten ein.
10-11 Jahre | Kind besitzen ein Verstandnis fur ambi- | Schnei-
valente Emotionen. der / Lin-
denber-
ger 2012

Teilschritt 9 FuBganger beachten
Kompetenzbereich: Kognition

Reaktionszeit

Fazit: Kinder sind erst ab ca. 15 Jahren in der Lage, so schnell wie Erwachsene zu reagieren.

Alter Forschungserkenntnisse zum Literatur | Auswirkungen auf den StraBenverkehr Performanz & Prifmaoglichkeiten
Entwicklungsstand
8-9 Jahre Kinder bendtigen durchschnittlich 0,8 Hoffmann | Ein Kind bendtigt motorisch und kognitiv zu Stimulus-Recognition-Test
Sekunden Reaktionszeit. et al. lange um auf Uberraschende Ereignisse zu
2003 reagieren.
10-11 Jahre | 10-Jahrige bendtigen 0,6 Sekunden Hoffmann
Reaktionszeit etal.
2003
12-14 Jahre | Kinder ins dieser Altersgruppe haben Kohler
eine langere Reaktionszeit als 15- 1988

Jjahrige.
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Auf Grundlage der vorliegenden Tabelle wird geschlussfolgert, dass Kinder erst ab ca.
14 Jahren sicher den Vorgang des Linksabbiegens an ungeregelten Kreuzungen voll-
ziehen konnen. Denn erst zu diesem Zeitpunkt sind alle Kompetenzen in korperlicher,
geistiger und sozialer Hinsicht entwickelt. Jedoch sind die Angaben nur grobe Anhalts-
punkte, da jedes Kind sich unterschiedlich durch sein Umfeld und den eigenen korperli-
chen Bedingungen entwickelt (Uhr, 2015). Zum Beispiel lernt ein Kind im landlichen
Raum eher das Umgehen mit dem Fahrrad, als ein Kind, dass in einer Grofl3stadt vom
stadtischen Verkehrsnetz profitiert. Ebenso fehlen Kindern, die oft mit dem Auto gefah-
ren werden, die Erfahrungen im Stralenverkehr (Limbourg, 1998).

Erst im Alter von sechs bis 14 Jahren entwickeln sich die notigen Fertigkeiten und es
kommt zunehmend zu einer Verbesserung des Verhaltens im Stralienverkehr. Durch
gezielte Trainingsmalnahmen lasst sich der Entwicklungsprozess optimieren und be-
schleunigen. Kinder sollten im Schonraum mit dem Fahrrad, zum Beispiel im Zuge der
Verkehrserziehung, Ubungen fiir die einzelnen Kompetenzen absolvieren. So trainieren
sie den sicheren Umgang mit dem Fahrrad und durch gezielte Rollenspiele mit anderen
Kindern auch das soziale Empfinden.

Das Linksabbiegen an ungeregelten Kreuzungen verbindet eine Vielzahl von Handlun-
gen. Diese muss das Kind kombinieren und beherrschen, um sicher im StralRenverkehr
teilnehmen zu konnen. Problematisch hierbei ist es, dass sich die kognitiven Fahigkei-
ten im Vergleich zu den motorischen Fahigkeiten spater entwickeln. Die motorischen
Fahigkeiten sind mit ca. neun Jahren vollstandig ausgebildet. In diesem Alter ist das
Kind in der Lage ein Fahrrad sicher zu fihren, zum Beispiel auf dem Spielplatz. Jedoch
kann es komplexe Vorgange, die regelbasiert und kognitiv anspruchsvoll sind, unzu-
reichend erfillen. Es ist festzustellen, dass die kognitiven Funktionen sich Gber einen
langen Zeitraum hinweg entwickeln, teilweise bis ins frUhe Erwachsenenalter. Diese
Diskrepanz verhindert, dass Kinder sicher als Radfahrer unter 14 Jahren im Stralen-
verkehr teilnehmen konnen (Limbourg, 1998). Wie oben geschildert ist es sinnvoll in
jungen Jahren den Schonraum fur Trainings zu bevorzugen. Dort kdnnen Kinder ihr
Kdénnen erproben und verschiedene Situationen Uben. Gerade der komplexe Vorgang
des Linksabbiegens in neun Schritten erfordert viel Ubung. Zum einen das Lernen der
Schritte und zum anderen das Reagieren auf unerwartete Situationen, wie zum Beispiel
Hindernisse auf der Fahrbahn oder andere Verkehrsteilnehmer mit moglichem Kollisi-
onspotenzial. In spateren Jahren sollten die Ubungen in die Wohn- und Schulumgebung
verlegt werden. Hier lernt das Kind in seiner vertrauten Umgebung den Umgang mit
dem Fahrrad und Ubt zum Beispiel den taglichen Schulweg. Das Kind muss nun sein
Verhalten auf eine andere Umgebung generalisieren, was wiederum erst ab zehn bis
zwolf Jahren nach Piaget moglich ist (Piaget, 1983). Auch das Problem der Aufmerk-
samkeit und Konzentration spielt eine wichtige Rolle, da es eng mit der Gefahrenwahr-
nehmung zusammenhangt. Kinder unter 14 Jahren, lassen sich immer noch haufig,
zum Beispiel auf dem Schulheimweg durch eine schlechte Zensur, ablenken. Somit
konnen Sie ihre Aufmerksamkeit nicht teilen und folglich kann es zu gefahrlichen Situa-
tionen beim Linksabbiegen an ungeregelten Kreuzungen kommen (Limbourg, 1998).
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