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Verkehrserziehung
und Mobilitatsbildung
haben eine doppelte
Zielsetzung:

- Den eigenen
Lebensraum
erkunden und
aneignen

- Unfélle verhiiten

Prof. Dr. Renate Zimmer

Beitrage der Verkehrserziehung
und Mobilitatsbildung zur
frihkindlichen Bildung

Relevanz von Mobilitatsbildung und
Verkehrserziehung - einfiihrende
Grundgedanken

Mobilitat ist ein wichtiges Thema kind-
licher Entwicklung: Sie beginnt mit der
ersten Fortbewegung des Babys, mit
dem Robben und Krabbeln, tGber das
freie Laufen bis hin zur Benutzung von
Rutschauto, Roller und Fahrrad. Sich
fortbewegenzukdnnen,bedeutetneue
Raume erkunden, unabhangiger und
selbststandigerzuwerden.Zunehmende
Mobilitat ermdglicht dem Kind eine
ErweiterungseinesBewegungsradiusund
auch die aktive Eroberung der Umwelt.
Mit der Erweiterung des Aktionsradius
wdchstaberauchdieGefahr,selbstOpfer
der Mobilitdt zu werden: Im Stral3enver-
kehr, beim Spielen in FuBgangerzonen,
als aktiver oder als passiver Beteiligter
zunehmender gesellschaftlicher
Mobilitat.

Um den Lebensraum erobern und be-
waltigen zu kdnnen und um sicher in
einer immer starker technisierten und
motorisierten Umwelt bestehen zu
konnen,istflirKindernebendemErwerb

vielfaltiger personaler und sozialer Kom-
petenzen die Ausbildung motorischer
Fahigkeiten wie Reaktionsfahigkeit,
Gleichgewichts-undOrientierungsver-
mdogen von elementarer Bedeutung.
MotorisierungundVerkehrsdichte,sowie
eine zunehmende Verinselung der
SpielraumebringeneineEinschrankung
desBewegungsraumesvonKindernmit
sich, wodurch die oben beschriebenen,
elementaren motorischen Fahigkeiten,
diedasKindzurAuseinandersetzungmit
seinerUmweltbendtigt,oftnichtausrei-
chend ausgebildet werden kénnen.
Ein weiteres Signal fiir die Notwendig-
keit, Mobilitatsbildung und Unfallpra-
vention zum Thema frithkindlicher
Bildung zu machen, ist die steigende
Zahl der Unfalle bei Kindern. Jahrlich
erleiden ca. 1,6 Millionen Kinder einen
Unfallin derWohnung, beim Spielen, in
Kindergarten und Schule, auf StraBen
und Wegen. Die Zahl der Unfdlle steigt
mitzunehmendemAlterundwachsender
Mobilitat an.



Diese beschriebenen Entwicklungen
fihrenzufolgenden(verkehrs-)padago-
gischen Uberlegungen:

Was geht den Kindern durch die
zunehmend motorisierte Umwelt
verloren, welche Chancen fiir neue
Erfahrungen eréffnet sie?

Welche Kompetenzen miissen bei
Kindern aufgebaut werden, umihre
Mobilitdt in ihrem Lebensumfeld zu
entwickeln? Welche Kompetenzen
bendtigensie,uminunserermobilen
Gesellschaft,Uberleben”zukénnen?
Wie lassen sich Verkehrserziehung
undMobilitatsbildungsinnvollindie
padagogischeArbeitimKindergarten
einbeziehen?

NunkannnichtdasVermeidenjeglicher
Risiken Ziel friihkindlicher Bildung und
Erziehungsein,esmussvielmehrdarum
gehen, den Erwerb von Kompetenzen
zum Umgang mit Gefahren und Risiken
zuunterstiitzenundhierflirAnregungen
zu geben.

Zu diesen Basiskompetenzen gehdren
auf der einen Seite Fahigkeiten einer

differenziertenWahrnehmung,Reaktion
und Aufmerksamkeit sowie motorische

Kompetenzen wie die Fahigkeit zur
Koordination derBewegung, Gleichge-
wicht und Geschicklichkeit. Auf der
anderen Seite spielen aber auch perso-
naleKompetenzenwiedieBildungeines
positiven Selbstkonzeptes und die
Entwicklung von Selbststandigkeit,
sozial-emotionaleKompetenzenwiedie
Beachtung von Regeln, die Fahigkeit,
sich in die Lage eines anderen zu
versetzen, eine Rolle. Und schlieB3lich
habenauchkognitiveKompetenzenwie
dieFahigkeit,Gefahrenzuerkennenund
Risiken richtig einzuschatzen, eine
zentrale Bedeutung.

BeiderMobilitatsbildungundVerkehrs-
erziehung geht es nicht nur um den
Lebensbereich Verkehr im engeren
Sinne, sondernauchumdie psychomo-
torischen Grundlagen eines sicheren
Verhaltens von Kindern im Straenver-
kehr. Zur Bewdltigung der Anforderun-
genalsaktive oder passiveVerkehrsteil-
nehmerundzurPraventionvonUnfallen
bendtigen Kinder eine Reihe von
Fahigkeiten, die erst im Laufe ihrer
Entwicklungausgebildetwerden.Diese
KompetenzenkdnnenimtaglichenSpiel
undimRahmenvonBewegungsangebo-
ten erworben und gelibt werden.

Kinder entwickeln ihre
Kompetenzen nach und
nach im Spiel



Bildungsplane
beschreiben den
Bildungsauftrag der
Kindertagesstatten

Mobilitatsbildung und
Verkehrserziehung sind
Querschnittsaufgabe der
friihkindlichen Bildung

Bildungsauftrag des Kindergartens

UmdengrundlegendenBildungsauftrag
desKindergartens hervorzuheben und
klare Aussagen dazu zu machen, wie
dieser Auftrag wahrgenommen und
umgesetzt werden soll, wurde 2004
wurdevonderJugendministerkonferenz
eingemeinsamerRahmenderdeutschen
Bundeslander fiir die friihe Bildung in
Kindereinrichtungenbeschlossen(JMK,
2004). Damit sollte die bildungspoliti-
scheBedeutungderTageseinrichtungen
fur Kinder — insbesondere die des
Kindergartens - als ,Elementarbereich
des Bildungswesens” hervorgehoben
werdenundeineverbindlicheBeschrei-
bungihresBildungsauftragsvorgenom-
men werden.

Inzwischenhabenalle 16 Bundeslander
Bildungs-, Erziehungs- oder Orientie-
rungsplaneerstellt.SieenthaltenAussa-
genzudenwesentlichenBildungsberei-
chen, wie z.B.,Korper, Bewegung,
Gesundheit”oder,Personaleundsoziale
Entwicklung”DieBildungsbereichesind
andenErfahrungsweltenderKinderund
weniger an Fachdisziplinen orientiert.

Bei der Durchsicht der Bildungsplane
fallt auf, dass Mobilitatsbildung und
Verkehrserziehung hier nichtals eigen-
standige Bildungsbereiche aufgefiihrt
sind. Dies mag angesichts der Bedeu-
tung des Themas flir das kindliche
Wohlergehen auf den ersten Blick

verwundern, auf den zweiten Blick ist
dies jedoch verstandlich, denn die fiir
Sicherheit und Unfallpravention erfor-
derlichen Kompetenzen sind multidi-
mensionalangelegt.lhreFérderungund
Unterstltzung findetim Alltag statt, sie
bedarf vielfdltiger Gelegenheiten,
anlasslich derer Kinder zu mehr Bewe-
gungssicherheit, aber auch Selbst-
sicherheitundsozialerRulcksichtnahme
gelangen.

Mobilitatsbildung und Verkehrserzie-

hung sind also als Querschnittaufgabe
friihkindlicherBildungzuverstehen,die
zwarnichtinFormspeziellerBereichein
den Bildungsplanen benannt werden,
dafiir aber indirekt Gber die Formulie-
rungmobilitatsrelevanterKompetenzen
in vielen Bildungsbereichen enthalten
sind.

Es gehtalso nicht um die Implementie-
rung eines neuen Bereiches, der die
Aufgabendesohnehinschonsehrhoch
belasteten Fachpersonals in Kinderta-
gesstatten noch zusatzlich erhoht,
sondern um die Erweiterung der Pers-
pektive: Welches Potenzial fiir die
Mobilitatsbildung und Verkehrserzie-
hung steckt in den von der Jugendmi-
nisterkonferenzundderKultusminister-
konferenz beschlossenen Rahmen-
vereinbarungenfirdiefriheBildungin



Kindertageseinrichtungen?Wosinddie
Kompetenzbereicheangesiedelt,diefiir
dieVerkehrserziehungundMobilitatsbil-
dung der Kinder bedeutsam sind?

Wie dies in jeweiligen Bildungsplanen
zum Ausdruck kommt und welche
Querverbindungenu.a.zurGesundheits-
erziehung oder zur Umweltbildung
aufgezeigtwerden,sollindervorliegen-
denBroschiireherausgearbeitetwerden.
Sie will deutlich machen, dass Mobili-
tatsbildungeinenwichtigenBeitragzur
Erfillung des Bildungsauftrags im
Kindergarten leisten kann.

Die Broschiire wendet sich an alle
Fachkrafte, dieim elementarpadagogi-
schen Bereich Verantwortung fiir die
Bildungsprozesse der Kinder tragen
(Kindergartenleiter/innenundErzieher/
innen, Fachberater/innen), die fiir die
AusbildungkinftigerElementarpadago-
gen zustandig sind (Lehrkrafte an
Fachschulen, BA-Studiengdange) undin
denMinisterienadministrativeAufgaben

zurVerbesserungderQualitatfrihkindli-
cher Bildung Gibernommen haben.

In diesem Beitrag werden folgende
inhaltliche Schwerpunkte im Detail
beleuchtet:

1. Zunachst sollen die Basiskompe-
tenzen beschrieben und ihre
VerbindungzumThema,Mobilitats-
bildung und Verkehrserziehung”
aufgefiihrt werden.

2. ImzweitenKapitelwerdenUberle-
gungen angestellt, wie sich die
ForderungderKompetenzenauch
unterdemAspektderMobilitatsbil-
dungimKindergartenindie Praxis
umsetzen lasst.

EineseperatverfligbareDokumentation
beschéftigtsich mitder Darstellung der
grundlegenden Kompetenzen in den
Bildungsplanen fiir den Elementarbe-
reich und beschreibt an Beispielen,
welche Aussagen in den jeweiligen
Bundeslandern dazu gemacht werden.



DasWahrnehmungssystem
ist die Basis fiir eine
sichere Verkehrsteilnahme

Basiskompetenzen und deren
Bedeutung flir den Stral3enverkehr

Wahrnehmungskompetenzen

Unter,Wahrnehmung“wirddasAufneh-
men und Verarbeiten von Reizen Uber
die verschiedenen Sinnessysteme
verstanden. Ein gut funktionierendes
WahrnehmungssystemkannalsVoraus-
setzungflirdieAuseinandersetzungdes
Kindes mit seiner Umwelt betrachtet
werden.ZwarsinddiemeistenMenschen
vonGeburtanmiteinerdurchschnittlich
guten Fahigkeit zur Wahrnehmung
ausgestattet,dieseGrundfahigkeitmuss
jedoch vor allem in der Kindheit durch
bestandige Anpassung an Situationen,
DingeundAnforderungengelibtwerden.
Je vielfdltiger und differenzierter
sensorische Funktionen gelibt werden,
umso sicherer werden Kinder in ihren
Bewegungenundumsobessergelingtes
ihnen,denansiegestellten Anforderun-
gen gerecht zu werden. Das,,Uben”
sollte jedoch keineswegs Trainingscha-
rakter haben, sinnvollerist es, Gelegen-
heiten zu schaffen, in denen die Kinder
ihre sinnliche Wahrnehmungsfahigkeit
spielerisch erweitern kdnnen (vgl.
Zimmer 2008 b).

Differenziertes SehenundBeobachten,
genaues Horen und Verstehen, Reagie-
ren auf akustische und optische Reize -
diessindwichtigeVoraussetzungen,um
die vielféltigen Beanspruchungen im

StralBenverkehr bewaltigen zu kdnnen.
Ein gut funktionierendes Wahrneh-
mungssystem stellt die Basis flr die
OrientierunginderUmweltimAllgemei-
nen, im Besonderen aber auch im
StraBenverkehr dar.

Zu den hierfiir relevanten Wahrneh-

mungskompetenzen gehoren u. a.:

« die Fahigkeit zur differenzierten
Wahrnehmung

- dieFahigkeitzurAufmerksamkeitund
Konzentration

+ Reaktionsvermdgen

« Raumwahrnehmung,Raumorientie-
rung

Voraussetzung fiir die Orientierung in
derUmweltistdieFahigkeit,Sinnesreize
aufzunehmen,diesezuverarbeitenund
zu differenzieren, d. h. beispielsweise
wichtigelnformationenvonunwichtigen
zu unterscheiden und anschlieBend
situationsangemessendaraufreagieren
zu kénnen. Das Kind muss lernen, aus
einer Fulle von Informationen diejeni-
gen auszuwahlen, die fiir die jeweilige
Situation wichtig sind.

So muss ein Kind z. B. fahig sein, sich
auchbeieinemhodherenGerauschpegel
im StraBenverkehr auf bestimmte
Gerdusche wie z.B. ein herannahendes



Fahrrad oder Auto, eine Hupe oder die
Stimme seiner Begleiter konzentrieren
zu kdnnen. Es muss erkennen, aus
welcherRichtungeinSignalkommtund
was es bedeutet. Hierfir ist eine
differenzierte auditive Wahrnehmung
unerlasslich. Ebenso wichtig ist es fiir
Kinder, dass sie Entfernungen abschat-
zen kdnnen, dass sie Verkehrszeichen
beachten, die Farbsignale bei Ampeln
unterscheiden, Fullgdngeriibergange
erkennen - diese Anforderungen
bedirfeneinerdifferenziertenvisuellen
Wahrnehmungsfahigkeit.

WahrendunsdieobengenanntenSinne
InformationeniberkorperferneQuellen
ausunsererUmweltgeben-siewerden
daher auch als Fernsinne bezeichnet
- sind ebenso die kdrpernahen Sinne
vonzentraler Bedeutung.Sie bilden die
GrundlagederWahrnehmungsentwick-
lung, da sie von der Entwicklung her
betrachtet die jingeren Formen der
Wahrnehmungen sind, auf denen sich
alleweiterenaufbauen.Hierzugehdren
die taktile (beriihren, tasten), die
kinasthetische (z.B. Bewegungsinn,
Raum-Lage-Empfinden,Kérperspannung)
und die vestibuldare Wahrnehmung
(Gleichgewicht). Sie sind fiir die Wahr-
nehmung und Beherrschung des Kor-
pers von besonderer Bedeutung. Die
Bereiche der kindsthetischen und der
vestibuldarenWahrnehmunghangenauch
eng mit der Herausbildung der motori-
schenBasiskompetenzenzusammenund
werden daher im folgenden Abschnitt
vorgestellt:

Motorische Kompetenzen

ZudenmotorischenBasiskompetenzen/
Grundeigenschaften gehdren u.a.:

« Koordinationsfahigkeit

+ Gleichgewichtsfahigkeit

+ Ausdauer

«  Kraft

« Schnelligkeit

Diese motorischen Kompetenzen sind
die Voraussetzung fiir jede motorische
Leistung. Sie reifen nicht von alleine
und ohne Zutum heran, sondern entwi-
ckeln sich vor allem durch ihre Bean-
spruchung,indemsiebereitsimKindes-
alter vor allem durch vielfaltige
Bewegungsspielformen gelibt und
herausgefordert werden.

Die Koordination beinhaltet die Steue-
rungderBewegungen.Sieistnotwendig,
um sich schnell auf neue Situationen
einstellen zu kénnen, wenn ein Kind
seine Bewegungen z.B. aufgrund eines
Hindernissesplotzlichabstoppenmuss,
wenn es die Richtung wechselt, um
Hindernisse herumlaufen oder einer
Gefahrausweichenmuss.Diekoordinati-
ven Fahigkeiten lassen sich weiter
unterteilen in kindsthetische Differen-
zierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Umstellungsfahigkeit,Rhythmisierungs-
fahigkeit, Orientierungsfahigkeit,
ReaktionsfahigkeitundGleichgewichts-
fahigkeit.

Motorische
Kompetenzen sind
Voraussetzung jeglicher
Mobilitat. Sie entwi-
ckeln sich durch Bean-
spruchung und Ubung
im Spiel



Gleichgewichts-
fahigkeit ist die
Voraussetzung fiir das
Fahren mit

Roller und Rad
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Neben der Reaktionsfahigkeit (,Fahig-
keit zur schnellen Einleitung und
AusfiihrungzweckmaBigermotorischer
Aktionen auf Signale”) und Orientie-
rungsfahigkeit (,Fahigkeit zur Bestim-
mungundzielangepasstenVeranderung
derLageundBewegungdesKorpersim
Raum”) stellt insbesondere die Gleich-
gewichtsfahigkeit eine wichtige Vor-
aussetzung fir Sicherheit im StraBen-
verkehr dar. Sie wird beschrieben als
Fahigkeit,dengesamtenKorperaufrecht/
imGleichgewichtszustandzuhaltenoder
wahrend und nach umfangreichen
Korperverlagerungen
diesenZustandbeizubehal-
ten oder wiederherzustel-
len. Die Fahigkeit zum
Ausbalancieren des
Gleichgewichts ist z.B.
notwendig, wenn Kinder
sich auf unebenem Unter-
grund bewegen, wenn sie
aufBalken oder Bordstein-
kanten balancieren oder
ein-

fach nur auf einem Bein
hiipfen wollen. Beim
RollerfahrenoderFahrrad-
fahren ist eine gut ausge-
bildete Gleichgewichts-
fahigkeit unabdingbare
Voraussetzung.

Ausdauer beugt der
ErmiidungdesOrganismus
bei langer anhaltenden

Belastungen vor. Sie ermoglicht, dass
man sich nach einer Belastung schnell
erholen kann. Wenn Kinder keine
Ausdauer haben, ermuiiden sie leichter,
werdenunkonzentriertund damitauch
unfallgefahrdet. Ausdauer kdnnen
Kinder nurentwickeln, wennsie taglich
Gelegenheit haben, ihr Herz-Kreislauf-
System zu belasten. Dies geschieht
naturlich nicht in Form eines gezielten
Trainings wie bei den Erwachsenen,
sondernim Zusammenhang mit bewe-
gungsreichen Spielen, bei denen die
Kinder die Grenzen ihrer Belastung
selbst bestimmen kdnnen.

Ausreichend Kraft wird benétigt, wenn
Kinder sich beim Klettern festhalten,
sichabstlitzenodersich beieinem Sturz
z.B. mit den Armen abfangen miissen.
Die Kraft bei Kindern im Kindergarten-
alteristinsbesondere von der Entwick-
lung ihrer Arm- und Beinmuskulatur
abhangig.

Kraftspiele in Form von Ringen und
Raufen (unter Beachtung bestimmter,
vorher abgesprochener Regeln) sind
besonders bei Jungen sehr beliebt, sie
konnenauchzurbesserenEinschatzung
undDosierungdeseigenenKrafteinsat-
zesunddamitzurKoérperwahrnehmung
beitragen.

Schnelligkeit wird als die Fahigkeit
verstanden, Bewegungen bei unter-
schiedlichen Bedingungen mit hoher
Geschwindigkeit auszufiihren. Kinder



Ubensiebeilauf-und Fangspielenoder
beim Laufen,um die Wette". Eine
besondere Form ist die ,Reaktions-
schnelligkeit”, darunter versteht man
dieFahigkeit, aufein bestimmtes Signal
miteinermotorischen Aktionzureagie-
ren. Alle Reaktionsspiele, bei denen z.B.
auf Zuruf oder auf optische Zeichen
bestimmteSpielhandlungenerforderlich
sind,forderndieReaktionsschnelligkeit.
Insbesondere die Koordination (hier:
Gleichgewicht, Orientierungs- und
Reaktionsfahigkeit, Bewegungssicher-
heit,) - aber auch Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit, gehdren zu den motori-
schen Kompetenzen, die zur Bewalti-
gung der Anforderungen des Stral3en-
verkehrs und zur Pravention von
Unfallen beitragen. Sie spielen aber
auch im Lebensalltag der Kinder eine
wichtige Rolle:

Bei einem Fangspiel z.B. die weglaufen-
den Mitspieler erreichen oder dem
Fanger ausweichen, eine Treppe mit
vielen Stufen hochsteigen und wieder
herunterspringen,aufeinerMaueroder
einerBordsteinkantebalancieren,beim
Seilspringen den richtigen Rhythmus
finden-umdiese Aufgaben zu bewalti-
genmussenKinderihreBewegungengut

koordinieren, ihr Bewegungstempo
steuern, ihre Balance ausgleichen
kénnen.

MotorischeKompetenzen
bilden eine Basis zur
Verhiitung von Unféllen

EinemangelndeAusbildungdermotori-
schen Grundeigenschaften vergroBert
das Risiko, einen Unfall zu erleiden.
ZusammenstoBe der
Kinder sind oft auf
mangelndes Orientie-
rungsvermdgenzurick-
zufiihren, bei Stiirzen
von Klettergeraten etc.
sinddieKinderaufgrund
mangelnder Stutzkraft
und Reaktionsfahigkeit
nicht in der Lage, sich
rechtzeitig mit den
Handen abzufangen.

Nebendenbeschrieben
relevantenKernkompe-
tenzen aus den Berei-
chenWahrnehmungund
Motorik sind ebenso
soziale, personale und
kognitive Ressourcen
fur die Verkehrserzie-
hung und Mobilitatsbil-
dung von Bedeutung.
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Sozialkompetenz ist die
Grundlagefiirdas Leben
in der Gemeinschaft

Das Selbstkonzept ist
die Basis fur die realis-
tische Einschatzung der

eigenen Fahigkeiten

Ak
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Soziale Kompetenzen

DerBegriffderSozialkompetenzumfasst
denErwerbgrundlegenderFahigkeiten,
in der Interaktion mit anderen verant-
wortungsbewusst und reflektiert zu

handelnundsowohldieeigenenBediirf-
nissezum Ausdruckzu bringenalsauch
dieWiinscheandererzuberticksichtigen.
Der Erwerb sozialer Kompetenzen wird
gepragt durch die Erfahrungen, die

Kinderim alltaglichen Umgang und im
Zusammenleben mitanderen machen.

Soziale Kompetenzen umfassen z.B.

+ Einfihlungsvermdgen

« FahigkeitzurPerspektiveniibernahme
- Kommunikationsfahigkeit

« Kooperationsfahigkeit

+ FahigkeitzumUmgangmitKonflikten

Die(noch)egozentrischeSicht
der Kinder hindert sie daran,
die Perspektive eines anderen
einzunehmenundSituationen
auch aus einer anderen Sicht
als der eigenen beurteilen zu
konnen. Dies ist aber wichtig
um Gefahren zu erkennen,
Handlungenvorwegzunehmen
und sich auf andere Verkehrs-
teilnehmereinstellenzukénnen.
Bis zum Alter von ca. 7 Jahren
fallt es Kindern noch schwer,
sichiin die Rolle eines anderen
Verkehrsteilnehmers - insbe-
sondere der Autofahrer - zu
versetzen. So sind Kinder zwischen
parkendenFahrzeugenderMeinung,das

derAutofahrersie sehenkann, wennsie
selber das Auto sehen, bei Dunkelheit
denken sie, der Autofahrer kbnne sie
erkennen, weil sie ja auch das beleuch-
tete Auto sehen kénnen.

MaglichkeitenzumsozialenLernenerge-
ben sich zwar im Kindergartenalltag
haufig von selbst, beim Spielen und bei
allen alltaglichen Tatigkeiten. Struktu-
rierte, padagogisch begleitete Bewe-
gungsangebotebietenaberdieChance,
spezifische Situationen zu schaffen, in
denendasEinnehmenundAushandeln
von Rollen, die Kontaktaufnahme und
Kooperation, das Vereinbaren von
Regeln gefordert sind und gleichzeitig
gelibt werden.

Personale Kompetenzen

Voraussetzung fiir die Vermeidung von
Unféllen ist eine realistische Einschat-
zung der eigenen Leistungsfahigkeit,
das Erkennen der eigenen Grenzen.
Vor allem bei bewegungsunsicheren
Kindern ist es wichtig, dass sie Vertrau-
enindieeigenenFahigkeitenentwickeln
und mit Misserfolg umgehen lernen.
Ansonsten besteht die Gefahr, dass sie
motorische Herausforderungen ganz
vermeiden und sich damit die motori-
sche Unsicherheit noch verstarkt.

Um die eigenen Fahigkeiten einordnen
zu kdnnen, missen Kinder ein realisti-
schesBild vonsich selberaufbauenund
die Chance erhalten, eine erfolgszuver-
sichtlicheHaltunggegeniibersichselbst
einzunehmen.



Zu den personalen Kompetenzen

gehoren:
Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl
Bildung eines positiven Selbst-
konzeptes
Selbststandigkeit

+ Selbstwirksamkeits-undKompeten-
zerleben

« FahigkeitzurAuseinandersetzungmit
unbekannten Situationen

DerWegzu Selbstsicherheitund Selbst-
kompetenzverlauftbeimKindlberden
eigenen Korper. Die eigenaktive und
selbstverantwortliche Erkundung der
eigenen Umwelt, die mitzunehmender
Mobilitat des Kindes stattfinden kann,
ist ein wichtiger Bestandteil in der
frihkindlichen Entwicklung, Schlissel
fur frihkindliches Lernen und fiir die
Ausbildung eines positiven Bildes von
einem Selbst.

Die Erfahrung, selbstVerursacher eines
Effektes zu sein, sich als ,selbstwirk-
sam” zu erleben, stellt dabei die Basis
fir den Aufbau eines positiven Selbst-
konzeptes dar (vgl. Zimmer 2009).
Auch hinsichtlich des Verhaltens im
Stral3enverkehr ist ein positives Selbst-
konzeptfirKinderein wichtiger Faktor:
Es unterstitzt das Kind in der Bewalti-
gungvonneuen,ungewohnten,eventu-
ellauchgefahrlichenSituationen,indem
es dazu befdhigt, auch in derartigen
Situationen kontrolliert, selbstsicher
und kompetent zu agieren.

Voraussetzung hierfir ist der standige
aktive Umgang mit Personen, Dingen,
und Situationen und die Mdglichkeit,
sich selbst und seinen Korper als
wirksam zu erfahren.

Die unmittelbare Riickmeldung, dieein
Kind bei der Bewaltigung von Bewe-
gungsaufgaben erhalt, fihrt dabei zu
einer realistischen Einschatzung der
eigenen Fahigkeiten und zu einem
angemessenen Anspruchsniveau.

Kognitive Kompetenzen

- I Die Verkehrsteilnahme
Zeitliche und raumliche Vorstellungen

sind bei Kindern an das unmittelbare
Handeln gebunden: Was schnell und
langsam, nah und weit bedeutet erfah-
ren und verstehen sie Uber die eigene
Bewegung: Wie lange brauche ich um
eine Stral3e zu liberqueren, wie tber-
springeich einen breiten, einen schma-
len Graben?

Die Flugbahn eines Balles einschatzen,
dieGeschwindigkeiteinesherannahen-
den Autos abschatzen - Uber diese
Fahigkeiten verfligen erstéltere Kinder,
erste Zusammenhange werden aber
bereitsimKindergartenalterhergestellt.
Durch das eigene Erproben und Experi-
mentierenmitRaumundZeitgewinnen
sie einen Einblick in Ursache- und
Wirkungszusammenhdnge.DasErfassen
vonZusammenhangenistwichtigfiirdie
EinschatzungvonGefahrensituationen:
dass z.B. auf einer abschiissigen Stral3e
derRollerimmer schneller wird und mit

erfordert kognitive
Leistungen:

das Erkennen von
Gefahren, Antizipations-
fahigkeit und die
Entwicklung sicherer
Verhaltensstrategien.
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zunehmendemTempoderWeg
zumAbbremsenlangerdauert.

Kognitive Kompetenzen sind
engmitWahrnehmungsprozes-
sen verbunden: So ist die
Fahigkeitzur Aufmerksamkeit
und Konzentration davon
abhéngig, ob das Kind Wichti-
ges von Unwichtigem unter-
scheiden kann, also seine
visuelle oder auditive Wahr-
nehmungaufeine Sache oder
Situationfokussieren(zentrie-
ren) kann. Entfernungen
einschatzenkanneinKinderst
dann, wenn sein Sehen lber
ausreichendeTiefensensibilitat
verfligt.

Zu den kognitiven Kompetenzen

gehoren:

« Erkennen von Gefahren

« Einschatzen von Risiken

« Erkennen von Ursache- und
Wirkungszusammenhangen

« Entwickeln von Strategien der
Problemlosung

+ VoraussehenundVorwegnahmevon
moglichen Ereignissen (Antizipati-
onsfahigkeit)

BeimAufbauundbeiderEntwicklungall
dieser genannten Kompetenzbereiche
spielen vielfaltige Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen eine
wichtige Rolle.



Umsetzung im Kindergartenalltag

Im Hinblick auf die oben genannten
wesentlichenKernkompetenzen,diefiir
einen sicheres Agieren und Zurechtfin-
den im StraBenverkehr relevant sind,
sollten jene Bildungs- und Bewegungs-
angeboteimKindergartenalltagBer(ick-
sichtigung finden, die Kinder dazu
befdhigen,ihrepersonalenundsozialen
Kompetenzenzuerweitern,dieEinsicht
in Risikosituationen ermoglichen und
gleichzeitig auch die Wahrnehmungs-
fahigkeit und die motorischen Kompe-
tenzen zu starken.

DieseKompetenzenwerdenjedochnicht
isoliert,sonderninsozialenZusammen-
hangen erworben. In Situationen, in
denen Kinder in ihren motorischen
Fahigkeitenherausgefordertwerden,in
denen der differenzierte Einsatz ihrer
Sinne gebraucht wird und in denen sie
Aufgaben allein oder gemeinsam mit
anderen bewaltigen missen und die
Effekte ihres Tuns selbst erkennen
koénnen. Voraussetzung ist, dass die
Lernsituationen aus einer intrinsischen
Motivation heraus entstehen, dass sie
ihnen sinnvoll erscheinen, dass sie in
einemspielerischenKontextstattfinden
und dass sie auf die jeweiligen Voraus-
setzungenderKinderabgestimmtsind.
Bewegungsangebote unterstiitzen
Kinder darin, die fiir die gesamte

EntwicklungwichtigenBasiskompeten-
zenzuerwerben. Dabeiist wichtig,dass
ihnen viel Raum fiir Eigenaktivitat
gegebenwird, sieselbstVerantwortung
Ubernehmen kénnen, lernen ihre
Fahigkeiten selbst einzuschdtzen und
sichmitsichselbstundanderenausein-
anderzusetzen.

Aufgabebzw.RolledesErwachsenenist
es, durch einen erlebnisorientierten
BewegungsraumdieAktivitatdesKindes
anzuregen, es zum selbsttatigen
Handeln aufzufordern und darin zu
unterstltzten, die eigenen Starken zu
erkennen. Um Selbststandigkeit und
Eigenaktivitat des Kindes zu férdern,
solltedieseherdurchBeobachtungund
zurlickhaltende Begleitung, als durch
ein aktives, oftmals vorschnelles
Eingreifen erfolgen.

DieserLeitgedankeschlieBteinegleich-
zeitige Forderung ihrer korperlichen
Fahigkeitennichtaus:Aufgaben,diedie
Bewegungskoordinationbeanspruchen,
ihre Geschicklichkeit fordern, die
Reaktion wach halten, sind fiir Kinder
kein Programm und keine Verordnung,
sonderneinewillkommeneHerausforde-
rung, ein Spiel mit den eigenen Kraften
und denen der Umwelt.

Kinder erwerben
Basiskompetenzen

vor allem durch
selbststandige Aktivitat
im Spiel

15



Wahrnehmungs-
kompetenzen

Personale und
soziale Kompetenzen

MotorischeKompetenzen
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Die Sinne schéarfen

Differenziertes Sehen, genaues Horen,
Reagieren auf akustische und optische
Reize sind Voraussetzungen, um die
vielfaltigensensorischenBeanspruchun-
gen im StraBenverkehr bewaltigen zu
konnen. Durch spannende Wahrneh-
mungsspielevomRichtungshorenbiszur
Farb-und Formdifferenzierungkdnnen
diese vorbereitet und gelibt werden.
DazugehdrenebensoSpiele, beidenen
die Kinder auf Farbsignale oder akusti-
sche Zeichen reagieren lernen (vgl.
ZIMMER 2008 b).

So kénnen Beobachtungs- und Reakti-
onsspiele mit wechselnden Rollen die
Fahigkeit zur Perspektiveniibernahme
unterstltzen und damit auch zur
verbesserten Einschatzung von Gefah-
renquellen beitragen.

Den Korper herausfordern/
Uben

Da die Entwicklung motorischer Fahig-
keiten von deren Herausforderung
abhéangig ist, es im Alltag aber immer
weniger Gelegenheiten gibt, in denen
Kinder sich verausgaben, rennen und
toben,balancierenundkletternkdnnen,
ist es sinnvoll, hierzu in frihpadago-
gischen Einrichtungen ausreichend
Raum zu schaffen.
ImKindergartenkdnnendieseFahigkei-
ten durch tagliches Uben und Erproben
z.B.imRahmenvon Lauf-und Fangspie-
len, Platzsuchspielen, Reaktionsspielen

sowie durch anregende Kletter- und
Balanciergerate geférdert werden. Ein
attraktivesUmfeld,dasvondenKindern
als Herausforderung empfunden wird
und sie zu Aktivitat animiert, bietet die
Voraussetzungen, um ein solches
regelmaBiges ,Training” der motori-
schen Fahigkeiten zu gewahrleisten.

Personal /sozial stark werden

Im Kindergarten sollte eine Lernumge-
bung geschaffen werden, die einen
geschiitzten Raum fiirden Gewinn und
die Verarbeitung sozialer Erfahrungen
im Sinne einer sozialen Bildung bieten
kann. Streit ertragen, Konkurrenz
erleben, sich in die Perspektive eines
anderen versetzen, den eigenen Wiin-
schenundBedurfnissenbewusstwerden
und sie ggf. in der Interaktion mit
anderenzuriickstellen-solcheSituatio-
nenforderndieKinderheraus, Kompro-
misse zu schlieBen, Lésungen zu finden
undnachgemeinsamenRegelnzusuchen.

Die Fahigkeit zur Kommunikation bzw.
zum ,Sich-Verstandigen-kdonnen” ist
wichtig fiir das soziale Miteinander in
der Gesellschaft, sie ist jedoch auch
wichtig um sich sicher im Verkehrsge-
schehen bewegen zu kénnen.
Bewegungsspiele bilden ein hervorra-
gendes Ubungs- und Trainingsfeld fiir
das Sozialverhalten, fur die Einsicht in
die Notwendigkeit sozialer Regeln, fiir
den Aufbau von Sozialkompetenz, sie
tragen damit zur sozialen Bildung bei.



Fazit

DieFérderungmotorischer,sensorischer,
personaler, sozialer und kognitiver
Kompetenzen ist ein wesentliches
Anliegen der padagogischen Arbeit im
Kindergarten. Bei Bewegungsspielen
undBewegungsaufgabenstehensieim
Vordergrund, wobei auch bedacht
werdenmuss,dassdiesedenKindernin
erster Linie Spald machen sollen. Sie
sollen den Kindern Vertrauen in die
eigenenFahigkeitenvermitteln,dieLust
an Bewegung wecken und sie darin
unterstltzen, sich auch an schwierige
Aufgaben heranzuwagen und bei
Misserfolg nicht gleich aufzugeben.
Beides - die Férderung elementarer
Kompetenzen und Freude am augen-
blicklichenTunschlieBensich nichtaus,
Bewegung ist ein gutes Verbindungs-
glied. Das Wissen um die Moglichkeit,
die eigenen Fihigkeiten durch Ubung
undTrainingzuverbessern,schafftPers-
pektivenauch iberdieaugenblickliche
Handlung hinaus. Damit wird Bewe-
gungserziehungauchTeileinerkindge-
rechten Verkehrserziehung.

DiesenAnspruchaneineMobilitatserzie-
hungdurchBewegungsolltederKinder-
gartenalltag nachkommen. Schiitzen
konnensichdieKindernurselbst,indem
sielernen,ihreUmweltbewusstwahrzu-
nehmen, ihre Sinne zu scharfen, sich zu
orientieren, schnell reagieren und
situationsadaquat handeln zu kénnen.
DieseFahigkeitensindderbeste Garant
dafiir,dassKindersichinihrerbewegten
Welt zurechtfinden und ,iberleben”
koénnen.
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